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밥상 차려드리기
활동유형 수 활동수준 수준Ⅱ

활동목표활동목표활동목표활동목표
다양한 음식을 상에 차려 보는 경험을 가진다.

식사 시의 올바른 예절을 알고 지킨다.

교육과정교육과정교육과정교육과정

관련요소관련요소관련요소관련요소

탐구생활영역 수학적 기초능력 기르기 수 감각 기르기- -

언어생활영역 말하기 바른 태도로 말하기- -

활동자료활동자료활동자료활동자료
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수록수록수록수록))))

그림자료•

반찬그림 돌림판 장 밥 반찬 수저카드 장 세트 밥상 그림판 장1 , , , 10 2 , 2

활동내용 및 방법활동내용 및 방법활동내용 및 방법활동내용 및 방법

식사시간에 대해 이야기를 나눈다식사시간에 대해 이야기를 나눈다식사시간에 대해 이야기를 나눈다식사시간에 대해 이야기를 나눈다....

식사시간의 경험에 대하여 이야기 나눈다.•

가족과 함께 집에서 식사 할 때 누가 밥을 해 주시니- ?

상을 차리는 것을 도와드린 경험이 있니- ?

부모님이 차려주신 음식을 먹으면 어떤 기분이 드니- ?

우리 가족이 좋아하는 음식에 대해 이야기 나눈다.•

엄마가 해 주시는 반찬 중 어떤 반찬을 좋아하니- ?

어떤 반찬이 싫으니 싫어하지만 꼭 참고 먹어 본 반찬이 있니- ? ?

돌림판의 음식 그림과 이름을 살펴본다돌림판의 음식 그림과 이름을 살펴본다돌림판의 음식 그림과 이름을 살펴본다돌림판의 음식 그림과 이름을 살펴본다....

어떤 음식들이 있는지 이야기한다.•

이 반찬의 이름은 무엇일까- ?

무엇으로 만들어진 것 같니- ?



이 반찬을 먹어본 적이 있니- ?

놀이방법에 대해 이야기 한다놀이방법에 대해 이야기 한다놀이방법에 대해 이야기 한다놀이방법에 대해 이야기 한다....

활 동 방 법

밥상 차리기 판을 보면서 밥 국 수저 반찬 등의 위치를 알아본다1. , , , .

밥상 차리기 판을 하나씩 나누어 갖는다2. .

순서를 정정한다3. .

돌림판을 돌려서 해당되는 그림카드를 가져와 밥상 차리기 판에 올려놓는다4. .

개의 카드를 모두 올려 밥상을 빨리 차리는 유아가 이긴다5. 10 .

활동 방법표를 함께 읽어본다.•

밥상 차리기 판에 수저를 놓을 곳은 어디일까- ?

밥과 국을 놓는 자리는 어디일까- ?

반찬은 어디에 올려놓으면 좋을까- ?

왜 밥 국 수저 반찬의 자리가 정해져 있을까- , , , ?

올리는 자리 약속을 지키지 않고 상을 차리면 음식을 먹을 때 무엇이 불편할까- ‘ ’ ?

놀이 활동을 실시한다.•

밥상이 차려지면 식탁 앞에 서로 앉아 식사시간의 바른 자세에 대해 이야기 나눈다밥상이 차려지면 식탁 앞에 서로 앉아 식사시간의 바른 자세에 대해 이야기 나눈다밥상이 차려지면 식탁 앞에 서로 앉아 식사시간의 바른 자세에 대해 이야기 나눈다밥상이 차려지면 식탁 앞에 서로 앉아 식사시간의 바른 자세에 대해 이야기 나눈다....

식탁에 어떻게 앉는 것이 바른 자세인지 이야기 나눈다.•

가족이 함께 식사할 때는 어른이 오신 후 수저를 드는 것을 이야기 한다.•

식사 전과 후에는 어떻게 인사를 해야 하는지 이야기 나눈다.•

식사 후에 할 수 있는 일에 대하여 이야기 나눈다식사 후에 할 수 있는 일에 대하여 이야기 나눈다식사 후에 할 수 있는 일에 대하여 이야기 나눈다식사 후에 할 수 있는 일에 대하여 이야기 나눈다....

식사 후 부모님을 도와드릴 수 있는 일에 대하여 이야기 나눈다.•

집에 돌아가 실제로 부모님을 도와드리는 경험을 가져보기로 한다.•

활동평가활동평가활동평가활동평가
올바른 식사 예절을 알고 지키는가?

가족을 도와 함께 상을 차리는 경험을 할 수 있는가?

확장활동확장활동확장활동확장활동 나와 다른 친구의 가족이 식탁에서의 주고받는 말에 대해 이야기한다.

가정과의가정과의가정과의가정과의

연계연계연계연계
가정에서 식탁을 꾸며보는 경험을 가지도록 한다.


