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Ⅲ. 운동과 에너지
2. 일과 에너지
③ 일상생활에서의

위치 에너지와 운동에너지

1차시 에너지스케이트 공원



준비 1차시 에너지 스케이트 공원

수업을 위한 준비
1. 포트폴리오활동지에 이름을 쓰고 태블릿 뒷면의

번호를 적는다.
2. 태블릿 전원을 켜고 바탕화면의

‘에너지스케이트파크＇를 터치해서 연다.
3.  준비완료. 경청의 자세

여기로
들어가요



학습목표 1차시 에너지 스케이트 공원

스케이트레일을 따라 움직이는 스케이터의
위치 에너지와 운동 에너지를 설명할 수 있다.



수업열기 1차시 에너지 스케이트 공원

위치 에너지에 영향을 미치는
물리량은?

질량,높이



수업열기 1차시 에너지 스케이트 공원

운동 에너지에 영향을 미치는
물리량은?

질량,속력



도입 1차시 에너지 스케이트 공원

에너지 스케이트 공원: 기초1.1.21 (colorado.edu)

https://phet.colorado.edu/sims/html/energy-skate-park-basics/latest/energy-skate-park-basics_ko.html


탐색하기 1차시 에너지 스케이트 공원

1.‘소개’를 클릭

2. 사람을 드래그앤드롭하여 스케이트 보드를 타도록

한다. 

3. ‘파이차트‘,’막대그래프‘,’그리드 보이기‘, ‘속도’ 탭을

체크해보며 무엇이 달라지는지 파악해본다.



탐색하기 1차시 에너지 스케이트 공원

활동지 안내대로 실행해보자.



탐색하기 1차시 에너지 스케이트 공원

위치
에너
지

운동
에너
지

전환

위치
에너
지

운동
에너
지

전환

함께 분석해 보자.



탐색하기 1차시 에너지 스케이트 공원

마찰이 있는 경우에는 무엇이 다를까?



해보기 1차시 에너지 스케이트 공원

‘트랙놀이터’를 클릭하여 나만의 멋진 스케이트 공원을 구성해보자.

어떻게 할까

1. ‘트랙놀이터’에서 나만의 스케이트공원을
구성한다.

2.  캡쳐하고자 할때, 태블릿 옆면의 전원 키와
볼륨 줄이기 키를 동시에 눌러 캡쳐한다.

3. 바탕의 QR바코드앱을 열고, 화면의
패들릿QR링크로 들어가 자신의
스케이트공원 캡쳐본을 ‘발행’한다.



정리하기 1차시 에너지 스케이트 공원



정리하기 1차시 에너지 스케이트 공원



정리하기 1차시 에너지 스케이트 공원



정리하기 1차시 에너지 스케이트 공원



차시예고 1차시 에너지 스케이트 공원

다음 시간에 배울 내용을 알아봅시다.

Ⅲ. 운동과 에너지

여러분이 만든 트랙 놀이터를 함께 살펴봅시다.
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Ⅲ. 운동과 에너지
2. 일과 에너지
③ 일상생활에서의

위치 에너지와 운동에너지

2차시 에너지스케이트 공원



학습목표 1차시 에너지 스케이트 공원

친구들이 만든 에너지 스케이트 공원의 결과물에 대해

위치에너지와 운동에너지의 변화량으로 설명할 수 있다.



수업열기 2차시 에너지 스케이트 공원

여러분이 만든 에너지 스케이트 공원을 살펴봅시다.



해보기 2차시 에너지 스케이트 공원



평가하기 2차시 에너지 스케이트 공원

친구들의 작품을 살펴보고,

3가지를 골라봅니다.

작품 선정의 기준을 생각해서 골라주세요.

예)높이, 속도, 질량 등의 물리량에 근거

위치에너지와 운동에너지 변화에 근거

창의적인 트랙구성, 심미성 등



평가하기 2차시 에너지 스케이트 공원

친구들의 작품을 살펴보고,

3가지를 골라봅니다.
3가지 작품에 ♡를 주고,
이유를 댓글에 작성해보세요.



평가하기 2차시 에너지 스케이트 공원

활동지에도 작품 3개의 이유를 적어봅시다.

예1)



평가하기 2차시 에너지 스케이트 공원

활동지에도 작품 3개의 이유를 적어봅시다.

예2)



평가하기 2차시 에너지 스케이트 공원

활동지에도 작품 3개의 이유를 적어봅시다.

예3)



적용하기 2차시 에너지 스케이트 공원

다음 그림과 같이 스케이트레일을 타고

내려 올 때 위치에너지와 운동에너지는

어떻게 변화하는지 발표해 봅시다.

위치
에너
지

운동
에너
지

By 김00



적용하기 2차시 에너지 스케이트 공원

다음 그림과 같이 스케이트레일을 타고

이동 할 때 위치에너지와 운동에너지는

어떻게 변화하는지 발표해 봅시다.

By 김00

위치
에너
지

운동
에너
지

위치
에너
지

운동
에너
지



해보기

위로 던져 올린 공이 올라갈 때와 내려올 때의 위치

에너지와운동에너지의변화를알아보자.

해 보기

2차시 위치에너지와 운동에너지 변화 설명하기



해보기 2차시 위치에너지와 운동에너지 변화 설명하기

그림은 공을 위로 던져 올렸을 때의 모습을 나타낸 것이다. 
그림에서 각각의 상황에 알맞은 말을 골라 표시한다.

29



해보기 2차시 위치에너지와 운동에너지 변화 설명하기

공이 올라갈 때와 내려올 때의 위치 에너지와 운동

에너지 변화를 각각 설명해 보자.

공이올라갈때에는

위치에너지가커지고

운동에너지는작아진다. 



해보기 2차시 위치에너지와 운동에너지 변화 설명하기

위로 던져 올린 물체의 역학적 에너지 전환

물체의 운동 에너지가 위치 에너지로 전환된다.

감소
증가

( )
( )



내용정리 2차시 위치에너지와 운동에너지



내용정리 2차시 위치에너지와 운동에너지



마무리 에너지스케이트공원
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