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1. 서론

 

가. 연구의 목적

○ 인천광역시교육청은 학생의 긍정적인 성장과 교육 역량 발달을 위한 장기적 교육

정책 수립을 목표로, 통합적인 인천형 교육종단자료를 구축하고자 함.

○ 본 연구는 인천광역시 학생들의 긍정적 성장과 발달을 지원하기 위해, 국내외 

교육종단자료와 선행연구를 분석하여 학생들의 성장 발달과 관련된 핵심 조사 

변인을 도출하고, 이를 바탕으로 인천지역 특성을 반영한 추후 종단조사 설계의 

기초 근거를 마련하고자 함.

○ 구체적으로, 국내외 종단연구에서의 학생 성장과 발달 변인 분석, 발달단계별 

주요 발달 변인과 영향 요인의 메커니즘 분석, 인천광역시 데이터와의 연계 분석을 

통해 인천광역시교육청에서 실행하고 있는 교육정책에서 기대하는 학생들의 성장

과 발달을 예측할 수 있는 변인을 선정할 근거자료를 마련하고자 함.

 나. 연구 배경 및 필요성 

○ 종단연구는 아동과 청소년의 발달 과정을 장기적으로 추적하여 주요 변화와 발달 

경로를 이해하는 데 필수적임.
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○ 인간 발달의 다차원적 특성과 각 발달단계의 상호작용을 고려하기 위해, 연령별로 

중요한 조사 항목을 포함하여 장기적 패턴을 분석해야 함.

○ 지역적 특성, 개인차, 가정 및 학교 환경 등의 변화를 포괄적으로 분석하여 정책적 

개입의 효과성을 평가하고, 교육적 불평등 해소 및 학업 성취 격차 문제 해결에 

기여할 수 있음.

 다. 연구 내용

○ 본 연구는 인천교육종단연구의 조사 변인을 제안하기 위해 다음과 같은 내용으로 

구성됨:

Ÿ 중·고등문헌 조사: 국내외 종단연구와 선행연구 검토를 통해 학생 발

달 및 적응과 관련된 변인을 도출

Ÿ 데이터 분석: 인천광역시교육청의 기존 데이터를 활용하여, 주요 발달 

변인의 지역적 특성과 관련성을 분석

Ÿ 조사 설계: 학생의 발달과 학업 적응을 지원하기 위한 연령별 핵심 변

인 및 조사 주기를 설계하고, 장기적 데이터 구축 방안을 제안

 라. 발전 방향 및 기대효과

○ 근거 기반 정책 개발

Ÿ 종단 데이터를 활용해 교육정책의 장기적 효과를 평가하고, 다양한 변

수 간의 상호작용을 이해하여 정교한 개입 전략을 마련

Ÿ 교육적 질 향상과 정책 효율성을 높여, 아동과 청소년의 발달을 지원

하는 데 기여

Ÿ 맞춤형 개입으로 사회적 불평등 해소

Ÿ 지역 격차와 개인차를 심층적으로 분석하여 취약계층의 발달 문제를 

해결할 맞춤형 개입 전략을 제안

Ÿ 모든 학생이 공평한 교육 기회를 누릴 수 있도록 교육적 형평성 증진

○ 종합적 발달 지원 시스템 구축
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Ÿ 인지적, 정서적, 사회적, 신체적 발달을 통합적으로 고려한 데이터 구

축을 통해 학생들의 전인적 발달을 촉진

Ÿ 장기적 데이터를 바탕으로 학생들의 성공적인 사회 적응과 건강한 성

장을 지원하는 교육 시스템 설계에 기여

○ 인천지역 특성을 반영한 조사 변인

Ÿ 지역별 격차(도농복합, 신도시, 원도심)와 취약계층 문제를 반영하여 

교육 불평등을 해소할 수 있는 변인 도출

Ÿ 가정 환경, 디지털리터러시, 정신건강, 학습 지원 등 지역적 특수성을 

고려하여 조사 항목을 설정

Ÿ 인천의 디지털 교육 강점을 활용해 디지털 리터러시와 AI 활용 능력 

등 미래형 변인을 포함하여 글로벌 이슈를 반영한 조사 설계

2. 연구방법

 가. 연구 분석 방법

  1) 문헌조사 방법

○ 국내·외 선행연구 고찰: Bronfenbrenner의 생태학적 체계이론을 기반으로 아동

과 청소년의 발달 과정에 영향을 미치는 관련 변인을 체계적으로 고찰. 2010년 

이후 발표된 심리학, 아동학, 정신의학 분야의 주요 저널을 중심으로 조사함. 국내

외 학술 데이터베이스(DBPIA, KISS, PubMed, ERIC 등)를 활용하여 2015년 이후 

발표된 문헌을 체계적으로 검토함.

○ 종단연구 조사변인 및 도구 분석: 국내·외 주요 종단연구 13개를 기반으로 가장 

빈번히 조사된 변인과 연령 단계별로 조사된 변인을 정리하고, 장기적으로 영향을 

미친 변인을 정리. 주요 조사 도구를 분석하여 공통 변인과 차별화된 변인을 추출

함.
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연구명 수집 기간 주관기관
한국교육종단연구 2010 - 현재 한국교육개발원
서울교육종단연구 2010 - 현재 서울특별시교육청​
아동청소년패널조사 2010 - 현재 한국청소년정책연구원
아동패널 연구 2008 - 현재 육아정책연구소
경기교육 종단연구 2018 - 현재 경기도교육청

학생성장 및 적응체제 구축 종단연구 2021-2023 경기, 인천, 충청, 대구 
등 8개 시·도교육청

Early Childhood Longitudinal Study (ECLS) 1998 - 현재 U.S. Department of 
Education 

Millennium Cohort Study (MCS) 2000 - 현재 University College 
London (UCL)

National Longitudinal Survey of Youth (NLSY) 1979 - 현재 U.S. Department of 
Labor

National Education Longitudinal Study (NELS) 1988 - 2000년 U.S. Department of 
Education

High School Longitudinal Study (HSLS) 2009 - 현재 U.S. Department of 
Education

Fragile Families and Child Wellbeing Study 
(FFCWS) 1998 - 현재

Princeton University 
and Columbia 
University

The Longitudinal Study of Australian Children 
(LSAC)

B코호트
(2003~현재)
K코호트(1999
~현재)

호주 가족 
연구소(AIFS)

<표 1> 국내외 주요 종단연구 목록 

○ 데이터 기반 정책 개발: 교육결손, 위험요인 및 보호요인, 잠재위험군 조기발견을 

고려하여 정책 개발에 기초자료로 활용할 조사문항 영역을 제안. 특히 인천광역시

교육청 내 조사된 데이터와 교육정책을 기반으로 인천광역시 학생에게 적합한 

주요 발달 변인을 제안함.

 

  2) 조사변인 제안 근거 마련

○ 인천광역시 특화 영역 분석: 2022~2023년 수집된 데이터를 활용하여, 주요 메커니

즘의 유의성을 확인하고 종단연구에 포함될 변인의 중요도를 분석함.

○ 분석 전략: SPSS, Mplus 등을 활용하여 상관분석, ANOVA, 회귀분석, 구조방정식 
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모델링(SEM) 등을 통해 주요 조사변인 간의 관계를 확인하고, 연령별 차이와 인과

적 메커니즘을 분석함.

3. 종단자료에서의 학생 성장 및 발달 변인

 가. 국내·외 종단자료의 학생 성장 발달 변인

○ 국내·외 주요 종단연구(KELS, SELS, KCYPS, ECLS, MCS 등) 13개는 학생들의 

학업, 정서, 사회적 발달 및 환경적 요인을 종합적으로 조사하여 장기적인 변화를 

추적하고, 교육정책의 근거자료를 마련하는 데 중점을 두고 있음. 각 연령대에 

따라 조사된 변인은 연령대에 따라 핵심 변인을 설정하며, 발달상의 차이를 반영하

여 조사되고 있음. 본 연구에서는 국내외 주요 종단연구에서 조사된 변인 목록과 

더불어 학생 발달의 다양한 영역을 포괄하며, 발달심리학적 이론을 반영하여 그 

중요도를 평가하고 설정하며 분석함.

○ 발달 영역별 조사 변인

Ÿ 신체적 발달: 초등학교 시기에는 식습관, 수면 습관, 신체활동 등이, 중

고등학교에서는 건강관리 습관과 BMI, 체력 관련 요인이 중요하게 다

뤄짐.

Ÿ 인지적 발달: 초등학생은 기초 학습 능력(읽기, 수학), 학습 동기, 학업 

성취도가 강조되며, 중고등학생은 진로 계획, 학업 소진, 학습 전략 등

이 조사됨.

Ÿ 정서 및 심리적 발달: 초등학생은 행복감, 자아존중감이 주요 조사 항

목이며, 중고등학생은 불안, 우울, 스트레스 등 심리적 안정성 요인이 

중요함. 

Ÿ 사회적 발달 및 관계: 초등학생은 부모-자녀 관계, 또래 관계가 중요한 

반면, 중고등학생은 또래 압박, 사회적 수용성, 교우관계가 강조됨.

○ 초등학생: 초등학생 시기에는 학습 동기, 기초 학습 능력, 신체활동, 부모-자녀 

관계 등이 중요한 변인으로 조사되었으며, 이는 학생들이 기초적인 학습 능력을 

형성하고 학교에 적응하는 데 필요한 기본적인 요소들을 강조함. 예를 들어, 한국

교육종단연구(KELS)와 서울교육종단연구(SELS)는 초등학생의 학습 동기와 기초 
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학습 능력을 중점적으로 다루며, 부모의 교육 지원과 가정환경이 학생의 학업 

및 정서 발달에 중요한 영향을 미치는 것을 강조함. 학습 성취도는 대부분의 연구

에서 공통적으로 중요한 변인으로 다루어졌으며, 특히 초등학교에서는 읽기와 

수학능력 같은 기초 학습의 중요성이 강조되고 있음을 확인함. 

○ 중고등학생: 중학생 시기에는 진로 계획, 학업 성취도, 정서적 안정(불안, 우울 

등), 또래 관계 및 디지털 미디어 사용 등이 주요 조사 변인으로 조사됨. 중고등 

시기에는 학생들이 자아정체성을 형성하고 진로를 탐색하는 시기이므로, 학업 

성취도와 진로 관련 변인이 중요하게 다뤄짐. 또한, 중고등학교 시기에는 정서적 

안정과 관련된 변인, 예를 들어 불안과 우울이 학생들의 학업과 사회적 관계에 

미치는 영향을 반영하여 강조됨. 예를 들어, 아동청소년패널조사(KCYPS)와 학생

성장 및 적응체제 구축 종단연구는 중고등학생의 학업 성취와 진로 발달, 디지털 

미디어 사용 습관, 그리고 정서적 안정성을 조사하고 있음. 이와 관련하여 중고등 

시기에는 또래압박, 사회적 수용성, 학교생활 적응 등 사회관계적 요인이 중요한 

변인으로 조사되고 있음. 예를 들어, Early Childhood Longitudinal Study (ECLS)는 

학생들의 독립성과 자아정체성이 중요해지면서 진로 계획, 학업 소진, 또래 관계 

등이 핵심 변인으로 조사되고 있고 High School Longitudinal Study (HSLS)는 진로 

탐색과 학업 스트레스 관리에 초점이 된 변인을 포함하고 있음.

○ 디지털 및 미래 기술 역량: 국내외 종단연구에서 조사되지 않은 미래형 발달 

역량 변인을 고려할 필요 있음. 또한, 국내 종단연구에서 조사되는 변인은 국외 

종단연구에서 조사되는 변인과 차이가 있음. 종단자료 구축의 구체적인 목적에 

따라 변인 선정이 반영되는 특성화 설계가 필요하며, 미래형 변인으로 초등학생은 

스마트폰 사용과 미디어 소비 습관이 중요하며, 중고등학생은 디지털 리터러시, 

사이버 폭력, AI 활용 인식, 성관련 젠더 인식 등이 추가될 수 있을 것임. 

 나. 국내외 선행연구의 학생 발달 영역별 관련 변인

○ 아동 및 청소년의 발달 과정은 신체, 인지, 정서, 사회적 발달 등 다양한 요인들이 

상호작용하여 이루어지며, 이러한 변인 간의 상호작용은 시간이 지남에 따라 변화

하며, 개인 특성, 가정 환경, 학교 환경에서의 경험에 의한 영향을 받아 발달함. 

본 연구는 국내·외 주요 학술지의 선행연구를 통해 아동 및 청소년 발달의 주요 

변인을 체계적으로 고찰하고, 연령별 발달 변인과 그 메커니즘을 통해 관련변인을 

모색함. 
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○ 발달 변인 간의 관계는 단순한 인과관계를 넘어 다차원적인 상호작용을 보이며, 

종단 연구를 통해 발달 변인의 장기적 영향을 규명함. 신체, 인지, 정서, 사회적 

발달 및 디지털 역량은 상호 밀접히 연관되어 있으며, 각 변인이 특정 발달 영역에 

미치는 영향은 연령에 따라 다르게 나타남. 본 연구는 종단 연구 설계에서 발달 

과정에서 중요한 예측 변인과 결과 변인을 명확히 분석하여, 이를 토대로 추후 

종단자료의 변인 선정 기준을 마련함. 

○ 신체발달

Ÿ 예측 변인: 신체활동, 수면습관, 식습관, 부모의 건강관리 습관

Ÿ 결과 변인: BMI, 신체 건강, 정서 안정성, 사회적 수용

Ÿ 메커니즘: 규칙적인 신체활동과 건강한 식습관은 BMI와 정서 안정성을 

향상하고, 높은 BMI는 정서적 불안과 사회적 고립으로 이어질 가능성 

높음. 

○ 인지 및 학습 발달

Ÿ 예측 변인: 학습동기, 언어발달, 부모의 학습지원, 학교 소속감 등

Ÿ 결과 변인: 학업 성취도, 진로계획, 정서 안정성, 사회적 적응 등

Ÿ 메커니즘: 높은 학습동기와 부모의 학습 지원은 학업 성취를 향상시키

고, 학교 소속감은 학습 참여를 촉진하고 정서적 안정성을 제공함.

○ 정서 및 심리 발달

Ÿ 예측 변인: 자아존중감, 정서조절 능력, 부모-자녀 관계, 교사의 정서적 

지지 

Ÿ 결과 변인: 심리적 웰빙, 사회적 기술, 문제 행동 감소

Ÿ 메커니즘: 정서적 지지는 스트레스 완화 및 심리적 웰빙을 향상하고, 

낮은 자아존중감은 불안과 우울 증가, 정서 불안정 초래함.

○ 사회적 발달

Ÿ 예측 변인: 또래 관계, 부모의 정서적 지원, 교사와의 관계, 학교 소속

감 등
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Ÿ 결과 변인: 사회적 기술, 심리적 안정성, 학업 성취 등

Ÿ 메커니즘: 긍정적 또래 관계는 사회적 기술과 학업 성취에 기여하고, 

부모와 교사의 지지는 사회적 적응력을 강화함.

○ 디지털 역량

Ÿ 예측 변인: 디지털리터러시, 가정 및 학교의 디지털 지원, 교사의 디지

털 역량 등

Ÿ 결과 변인: 학업 성취도, 자아존중감, 심리적 안정성 등

Ÿ 메커니즘: 디지털리터러시가 높은 학생은 학습 몰입도와 비판적 사고

를 향상시키고, 가정 및 학교의 디지털 환경은 학습 성과와 디지털 역

량에 긍정적인 영향을 미침.

 다. 학생 성장 및 발달 조사변인 설계 전략

○ 연령별 발달 특성 및 주요 변인 반영

Ÿ 초등학생은 건강관리 습관, 사회성, 기본 학습 태도의 형성을 중점으

로, 중학생은 디지털 리터러시와 정서적 안정(불안, 우울, 행복감 등)

을, 고등학생은 학업 스트레스와 진로계획을 주요 변인으로 설정해 반

복적으로 조사

Ÿ 각 학령 단계에서 변화가 두드러지는 영역을 중심으로 조사 빈도를 설

계하며, 변동성이 낮은 변인은 특정 시점에 1회 조사로 간소화

○ 미래 역량 및 지역 특성 반영

Ÿ AI 리터러시, 성평등 인식, 환경 지속 가능성 등 미래 사회에서 요구되

는 역량을 추가하고, 인천광역시의 지역 불균형, 다문화 가정 변인, 부

모 지원, 디지털 환경 등 지역적 특성을 반영한 조사 항목을 포함해 

체계적인 데이터 구축을 목표로 설계

Ÿ 인천광역시의 도농복합지역, 원도심·신도심 혼재 지역 등 지역별 격차를 

고려해, 교육 편의성, 가정환경, 디지털 지원 환경 등 지역적 특성을 조사, 

지역별로 나타나는 학습 격차, 건강관리, 정서적 발달의 차이를 분석해 지역 
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맞춤형 교육정책 설계 기반 마련

○ 인천교육청 교육정책 반영 전략

Ÿ 디지털 리터러시 및 AI 활용 역량을 포함해 인천의 휴먼 디지털 교육 

활성화 정책과 연계된 조사 항목 설계. 교육 회복 정책(기초학력 보장, 

심리 상담 지원 등)과 관련된 변인을 포함해 정책 효과를 분석하고 향

후 정책 개선 방안을 도출하도록 설계

Ÿ 인천광역시교육청에서 제안하는 교육정책을 통해 성장 기대하는 자기

관리 역량, 협력적 소통 역량, 다양성 존중 및 사회정서 역량, 환경소

양 및 디지털 리터러시, 진로성숙도 및 직업교육 등을 측정할 수 있는 

종단연구 변인을 설계

발달영역 관련정책/역량 조사변인 제안 
신체 발달 건강 관리 정책/자기관리역량 신체활동, 식습관, 수면습관, BMI

인지학습 발달 읽걷쓰, 4P/학습역량 학업성취도, 학습동기, 문제해결력, 
창의성

정서 발달 사회정서학습(SEL)/자기관리 역량
자아존중감, 스트레스 대처 능력, 

정서조절, 정서안정성, 정서안녕감, 
우울, 불안 등

사회적 발달 세계시민교육, 관계중심 생활교육 또래관계, 의사소통기술, 
사회적기술, 협력능력 

디지털 역량 디지털교육/지식정보처리역량
디지털리터러시, 디지털 기기활용 
능력, 지식정보처리능력, 스마트폰 

사용시간, 스마트폰 사용습관
환경 소양 생태전환교육/환경소양역량 환경문제인식, 지속가능 행동, 책임감
진로 발달 진로교육/ 자기주도적 진로개발역량 진로계획, 진로성숙도, 진로탐색 활동

학교환경 학교혁신 정책/관계중심 생활교육 학교소속감, 학교생활만족도, 
교사와의 관계

다문화 및 인권 세계시민교육/다양성존중역량 다문화수용성, 인권인식, 성젠더 인식

 <표 2> 발달영역별 인천광역시교육청 내 정책 관련성 요약
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Ⅰ 서론

1. 연구의 목적

❍ 인천광역시교육청은 ‘학생 성장 및 적응 체제 구축 지원 종단연구’, ‘결대로

자람’ 등 다양한 목적으로 종단데이터를 구축하기 시작하였으나 서로 연계

하고 통합한 인천교육종단자료 구축을 장기적인 설계로 이루고자 함.

❍ 인천교육종단연구의 기반 연구는 인천광역시 학생의 긍정적인 성장과 적응

을 위한 교육환경을 마련할 교육정책의 근거를 마련할 핵심 조사변인을 도

출하는 것을 목적으로 함. 인천교육종단연구의 기반 연구는 ‘인천교육정책

(사업) 분석’,‘기존 교육 데이터 연계 방안’,‘학생 성장 및 발달 변인 분석’, 

‘인천학생역량 기초 조사’, ‘교과역량 평가 방안 제안’ 등 5개의 하위영역으

로 구분하여 연구를 수행하고자 함.

❍  인천교육종단연구의 기반 연구 중 ‘학생 성장 및 발달 변인 분석’ 연구의 

구체적인 목표는 다음과 같음. 

§ 첫째, 국내외의 아동패널자료와 교육종단자료에서의 학생 발달변인과 관련

변인 조사

§ 둘째, 국내외의 선행연구에서 학생 발달변인과 관련변인 간 관계성 조사 

§ 셋째, 인천광역시교육청 종단데이터 활용한 분석을 통한 유의미한 변인 조

사 

❍ 위와 같은 목적으로 체계적인 조사 프레임을 통해 초등, 중등, 고등학생의 

주요 발달변인을 조사하고, 인천광역시 학생의 특성이 반영될 변인을 추출

하여 중요도를 부여해서 인천형교육종단자료 구축에 포함될 변인을 제안하

고자 함. 
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2. 연구 배경 및 필요성

가. 종단연구의 필요성

❍ 종단연구는 시간의 흐름에 따라 동일한 대상군을 지속적으로 관찰하고 분

석하는 연구방법으로 아동과 청소년의 발달 과정을 심층적으로 이해하는 

데 필수적인 자료가 됨.

❍ 아동과 청소년의 발달은 복잡하고 다차원적인 과정을 통해 이루어지기 때

문에, 단기적인 조사와 관찰만으로는 그 전반적인 변화를 파악하기 어려움.

❍ 인간의 발달단계에 따라 발달과업이 다르고, 아동과 청소년기는 신체, 정

서, 사회적 발달 등의 발달 영역별로 서로 다른 속도로 이루어지며, 각 영

역별의 상호작용 방식은 성장함에 따라 변화되어 파악이 어려움.

❍ 종단연구를 통해 발달 과정의 장기적인 패턴과 특정 시점에서의 주요 변화

를 식별할 수 있고, 이를 통해 특정 변인이 장기적으로 아동과 청소년의 발

달에 미치는 영향을 보다 명확히 이해할 수 있음.

❍ 종단연구의 결과는 아동과 청소년 발달을 지원하는 교육적, 정책적 개입의 

기초자료로 활용될 수 있음(Connelly, & Platt, 2014).   

1) 발달단계에 따른 이해를 위한 조사 내용 포함 

❍ 발달단계별 발달적 민감기의 이해 필요성 

Ÿ 초등학교 아동: 초등학교 전이 시기의 학교준비도와 입학 후 학교 적

응은 이후 시기의 긍정적인 발달 경로를 예측하는 매우 중요한 요인임

(최혜정, 김형관, 2021; Eckert et al., 2008). 초등학생은 다양한 체

험을 통한 학습 성취로 동기 촉진, 교사 혹은 또래 관계를 통한 사회

적 기술 습득, 학교생활을 통한 규범·사회질서 내면화, 정서조절 및 다

양한 문제 해결 경험이 중요한 시기인 만큼 이러한 발달상태를 조사할 

필요가 있음(홍성훈, 김희수, 2005). 또한, 이 시기에는 자율적인 학습 

훈련이 부족하고, 통제와 조절 능력이 미숙하여 비학습적 매체(예: 게
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임, 만화, 동영상 시청 등)의 유혹에 취약한 것으로 보고되고 있어 이

러한 조사 내용이 포함될 필요가 있음(정익중 외, 2020; 최혜정, 김형

관, 2021).

Ÿ 중·고등학교 청소년 : 학교 부적응, 비행, 문제행동, 학업 중단 및 학업 

실패 등은 중학교 전이시기의 적응과 밀접한 관련이 있는 것으로 알려

져 있음. 특히, 우울, 품행장애, 불안장애, 섭식장애 등 정신장애의 발

병은 초기 청소년부터 시작되는 경향이 있고, 고등학교의 학업 성취 

수준과 이후 성인기 적응은 중학교에서의 학업 경험과 밀접한 관계가 

있어(곽수란, 2008; 김영숙, 조한익, 2015) 이러한 관련 변인을 조사

할 필요가 있음.

2) 환경 특성 이해를 위한 조사 내용 포함 
❍ 인천광역시 지역별 격차: 지방자치단체의 지원 정도나 소득수준이 낮은 

취약계층 밀집 지역 여부 등에 따라 코로나19로 인한 아동의 성장과 발

달에 격차가 심각하게 나타남(Adegboye et al., 2021; Silverman et 

al., 2020). 신축된 아파트 거주지 중심의 신도심이나 장기간 거주지로 

구성된 원도심에 비해 농어촌 지역의 경우 코로나19로 인한 영향 정도

는 심각할 것으로 예상됨.

3) 개인차를 이해하는 조사 내용 포함 
❍ 개인 특성 차이: 스트레스에 대한 취약한 기질 특성, 부주의력, 심리적 

문제 등은 발달 과정에 영향을 미치는 중요한 변인으로 포함될 필요 있

음. 또한, 적응력, 집중력, 디지털리터러시, 탄력성 등과 같은 개인의 보

호요인도 고려할 중요한 변인임.

❍ 가족 특성 차이: 가족구조의 특성, 가정 내 부모와의 갈등, 부모의 돌봄 

부재 등의 위험요인(김선숙, 김진숙, 2020)으로 고려될 필요 있음. 또한 

가정소득이 낮거나 집단생활 환경의 돌봄 취약계층 아동의 경우, 학습 

부적응과 학습능력 격차가 두드러지게 나타남으로(윤혜미, 2020) 다양한 

가정 환경 특성이 조사될 필요 있음.

❍ 학교 특성 차이: 교사의 지지 등의 보호요인은 학습능력에서의 개인차를 
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일으키는 것으로 나타남(Besser et al., 2022; Kazi & Mushtaq, 2021; 

Martin, 2020). 

나. 교육정책에서의 종단연구 활용성

❍ 교육정책의 효과성과 효율성을 평가하고, 그 결과를 바탕으로 향후 정책 

방향을 설정하기 위해서는 장기적인 관점에서 학생 자료를 분석하는 것

이 중요함.

❍ 특히, 교육정책이 학생들의 학업성취도, 사회적 적응, 심리적 발달 등에 

미치는 영향을 시간에 따라 추적하는 것은 정책의 실제 효과를 파악하

는 데 필수적임.

❍ 종단연구는 정책적 개입의 장기적인 영향을 모니터링하고, 예상치 못한 

부작용이나 의도하지 않은 결과를 사전에 식별할 수 있는 기회를 제공

할 것임. 또한, 교육정책의 대상이 되기 시작하는 유아부터 성인기까지

의 학업적 및 발달적 경로를 추적하며, 교육정책의 장기적인 영향을 분

석하는데 기여할 수 있음. 즉, 정책의 목표한 바에 대한 평가, 단기적인 

성과뿐만 아니라 장기적인 관점에서의 정책 지속 가능성의 효과를 짐작

할 수 있음. 특히, 교육적 불평등, 학업 성취 격차, 사회적 이동성 등 복

잡한 문제를 다루는 데 중요한 역할을 할 것임.

❍ 본 연구를 통해서 종단연구에 포함되어야 할 주요 변인들을 포괄적으로 

포함하고, 교육정책의 효과성을 장기적으로 평가하고 개선하기 위한 기

초 자료를 제공하는 것을 목표로 함.

1) 교육정책을 위한 종단연구 조사변인의 의미 
❍ 학업성취도 변인: 교육정책의 직접적인 영향을 가장 명확하게 나타내는 

지표임. 학습환경, 교육방법, 교사자질 등 정책으로 인한 변화가 학업 성

취에 미치는 영향을 평가하는 데 필수적임. 학업성취도 변인으로는 표준

화된 시험 점수, 학년별 성적, 진로 준비 상태 등으로 측정될 수 있음.

❍ 사회적 적응 및 행동 변인: 사회적 적응 능력은 학생들이 학교 환경 및 
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사회적 환경에서 어떻게 기능하는지를 의미함. 이는 교육정책의 간접적

인 효과를 평가하는 데 중요한 요소임. 예를 들어, 학교폭력 방지 정책

이나 포용적인 교육 프로그램이 학생들의 사회적 행동과 적응에 미치는 

영향을 평가할 수 있음. 또래관계, 학교 참여도, 학교 적응도 등으로 측

정할 수 있음.

❍ 정서 및 심리 건강 변인: 학생들의 정서적 건강은 학습 능력과 학교 생

활에 직접적인 영향을 미침. 따라서 교육정책이 학생들의 정서적 안정성

과 스트레스 관리 능력에 미치는 장기적 영향을 평가하는 것이 중요함. 

정서적 및 심리적 건강 변인은 자아존중감, 스트레스 수준, 불안 및 우

울 증상 등으로 측정될 수 있음.

❍ 가정 및 환경적 변인: 학생들의 발달은 가정환경과 밀접한 관련이 있으

며, 이는 교육정책의 효과성을 이해하는 데 중요한 요소임. 예를 들어, 

부모의 교육 수준, 경제적 상태, 가정의 지원 시스템 등이 학생들의 학

업 성취와 정서적 발달에 미치는 영향을 고려해야 함. 가정 및 환경적 

요인 변인은 부모의 교육 수준, 가정의 경제적 상태, 학부모 참여도 등

으로 측정될 수 있음.

❍ 학교 환경 및 자원 변인: 학교의 물리적 환경과 자원은 학생들의 학업과 

발달에 중요한 영향을 미치며, 교육정책의 실행력을 평가하는 중요한 요

소임. 이 변인은 교사 대 학생 비율, 학교 시설, 교육 자원 접근성 등으

로 측정될 수 있음.

다. 지역 및 국가 수준의 학생 적응 종단데이터 확보 필요성 
 1) 각 시·도별 특성 반영한 종단자료 구축

❍ 현재 국내에는 영아기부터 청소년까지 수집된 한국아동·청소년 패널조사

(육아정책연구소, 2003), 청소년기부터 추적조사하는 한국교육종단자료

(한국교육개발원, 2005) 등의 다양한 장기종단데이터가 구축되어 있음.

❍ 또한, 개별 시·도 교육청의 지방자치단체 수준에서의 교육종단연구 자료

가 2010년 이후 지속해서 구축되고 있음. 서울특별시교육청의 서울교육

종단연구(2010), 경기도교육종단연구(2012), 부산교육종단연구(2016), 
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대구교육종단연구(2016), 전남교육종단연구(2018), 부산교육종단연구

(2019), 전북교육종단연구(2020), 경남교육종단연구(2020) 등이 수행되

었음.

❍ 각 지역별 교육종단연구 자료는 대부분 초등 4학년, 중1, 고1의 코호트

를 구성하고, 학생, 학부모, 교사, 학교장, 학교를 대상으로 종단적으로 

추적조사하는 패널조사를 실시하였음.

❍ 각 지역별로 조사된 교육종단자료는 교육정책의 성과나 해결과제를 파

악하고, 정책의 효과를 검증하여 향후 정책 방향을 제언하는 목적으로 

수집되었음. 각 교육종단자료는 1억 3천부터 4억 5천까지의 자료 구축 

운영 예산 범위에 따라 조사설계와 패널 규모가 다르게 구축됨.

라. 인천광역시 특성을 반영한 교육지원정책의 근거 마련
1) 국외의 다양한 종단연구 벤치마킹

❍ Early Childhood Longitudinal Study (ECLS) (Tourange et al., 2017) 

§ 유아부터 성인기까지의 학업적 및 발달적 경로를 추적하며, 교육정책

의 장기적 영향을 분석하는 데 기여하고 있음.

§ 학업성취도, 인지 능력, 사회적 기술, 가정 환경, 건강 상태 등을 포함

한 다양한 변인을 추적하고, 미국의 교육 정책 개발과 수정에 중요한 

역할을 함.

❍ Millennium Cohort Study (MCS) (Fitzsimons et al., 2017)

§ 영국 전역의 19,000명 이상의 아동을 대상으로 인지, 정서, 사회, 신

체적 발달을 다각적으로 조사한 연구로 사회적, 경제적, 문화적 배경이 

아동의 성장과 발달에 어떻게 영향을 미치는지에 대한 정보를 제공함.

§ 증거 기반 정책 개발의 기초자료로 활용됨. 언어 능력, 읽기, 쓰기 능

력, 수학능력, 문제 해결 등을 포함하는 인지적 발달 변인, 자아존중

감, 스트레스 관리 능력, 정서적 안정성, 우울감, 불안감 등의 정서적 

심리적 발달 변인을 포함함. 또래관계, 부모-자녀 관계, 교사와의 상호
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작용, 사회적 기술 등이 포함되고, 신체성장 지표, 신체활동 수준, 건

강 상태 등이 측정됨.  

❍ National Longitudinal Survey of Youth (NLSY)(Bureau of Labor 

Statistics, U.S. Department of Labor, 2021) 

§ 12,000명 이상의 미국 청소년들을 대상으로 진행되기 시작함. 참가자

들의 학업성취도, 직업 이력, 가족구성, 건강 상태 등을 장기적으로 추

적함. 교육과 직업 선택이 삶의 다른 측면에 미치는 영향을 분석하는 

근거로 활용됨.

§ 교육 및 직업 훈련 프로그램의 장기적인 효과를 평가, 청소년기의 경

험이 성인기의 사회적 및 경제적 성과에 어떻게 영향을 미치는지 분석

하는 데 활용됨. 

❍ National Education Longitudinal Study (NELS) (Ingels et al., 2007)

§ 미국의 중학생을 대상으로 그들의 교육 성장을 추적하는 연구임. 학업

성취, 교육 과정, 진로 준비 등을 장기적으로 분석하며, 학생들의 사회

적 배경과 학교 환경이 교육적 성과에 미치는 영향을 확인할 수 있음.

§ 교육 불평등, 진로 교육, 고등 교육 진학률 등을 평가하고, 문제 해결

을 위한 정책적 방안을 제시하는 데 중요한 기초자료로 활용됨.

❍ High School Longitudinal Study (HSLS) (Ingels et al., 2011) 

§ 고등학생들의 학업 성취와 STEM(과학, 기술, 공학, 수학) 분야에 대한 

관심을 장기적으로 추적함. 고등학교에서 대학까지의 학업 경로와 관

련된 다양한 요소를 조사함.

§ STEM 교육 프로그램의 효과성을 평가, STEM 분야에서의 진로를 선

택하는 데 어떤 요인들이 영향을 미치는지 분석하는 데 유용한 자료를 

제공함.

❍ Fragile Families and Child Wellbeing Study (FFCWS) (McLanahan 

et al., 2001) 

§ 미국의 저소득층 가정에서 태어난 아동의 발달 과정을 추적함. 부모와
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의 관계, 가정환경, 사회적 지원이 아동의 발달에 미치는 영향을 분석

하는 데 활용함.

§ 복지정책, 가족 정책, 아동 발달 지원 정책의 효과를 평가하는 데 중요

한 자료를 제공하며, 특히 저소득층 가정의 아동들을 위한 정책적 개

입의 필요성을 강조하는 근거로 활용됨.

2) 인천광역시 지역의 특수성 반영한 조사변인 포함 필요
❍ 지역불균형의 군집형태 양상

군집형태구분 특성

도농복합지역

Ÿ 아파트 비율 낮고 기반 시설 부족
Ÿ 인구수 적어 지방재정 규모 교육서비스(교사 1인당 학생 수 낮음) 

양호
Ÿ 취약조건의 가정이 밀집되어 있음
Ÿ 전반적인 학생 적응이 다른 지역구보다 상대적으로 취약함

원도심 중심
Ÿ 기존 산업단지와 쇠퇴하고 열악한 주거지역 밀집
Ÿ 지역 내 산업경제 측면 양호
Ÿ 재정 규모와 교육서비스 수준 다른 구에 비해 열악 

원도심·신도심 혼재

Ÿ 경제자유구역 개발로 구도심과 신도심 혼재
Ÿ 송도, 청라, 영종 신도시 개발로 아파트, 공원, 도로 구성 등 

주거생활 양호
Ÿ 경제자유구역 개발부진 및 외부자본 유치 미비로 지역재정 및 

산업경제 환경 양호하지 않음 

<표 Ⅰ-1> 인천광역시 지역별 특성

❍ 높은 청소년 범죄 발생 비율: 지난 3년간 발생한 청소년 범죄 발생률은 소

년 1,000명당 발생률이 약 16.1%~16.7%로 증가하면서 전국 18개 시·도 

중 부산에 이어 가장 높은 것으로 나타남(통계청, 2021).

❍ 위에서 살펴본 과제 배경 내용을 통해 인천광역시 교육종단연구의 조사변

인 근거가 되는 주요 내용은 다음과 같으며, 이러한 내용이 조사변인에 반
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영될 가능성이 있음.

인천광역시교육청 교육종단연구에 고려되어야 할 내용 

맞춤형 지원 Ÿ 보호요인, 위험요인 조사 필요: 이질적인 잠재집단별 보호요인, 
위험요인 발견하여 맞춤형 지원 제공 

통합적 발달 결손 Ÿ 학습 관련 발달 조사
Ÿ 정신건강 부분 실태 조사: 심리적 문제, 사회성, 스트레스 대처

교육결손 격차: 
취약계층 발견 

Ÿ 교육결손 격차 분석 필요: 지역별, 소득수준, 학급별, 성별 변인 고려 
필요

Ÿ 도농 복합지역, 저소득 가정, 여학생의 취약성 이해하고 학생 적응 
추적 및 예방 필요 

교육부와의 
유사정책 효과성

Ÿ 교육회복 정책(기초학력보장 지원, 협력교사 지원, 교과보충 집중)
Ÿ 학교 교육회복 운영 지원 (학교폭력 예방, 상담지원)
Ÿ Wee 프로그램 
Ÿ 학생정신건강 증진 지원

보완 정책 
근거마련

Ÿ 교원역량 강화 정책 보완 필요 → 교원역량 요인 조사
Ÿ 학교환경 개선 정책 보완 필요 → 학교지원, 물리적 환경 요인 조사 

특성화 정책 
근거마련

Ÿ 인천광역시의 디지털교육 정책 강점 강조->학생, 교원 
디지털리터러시 능력, 디지털 학습 활동 요인 조사 

지역불균형 특성 
반영

Ÿ 저소득 가정이나 다문화 가정과 같은 취약계층 구분 변인, 
Ÿ 지역별 격차를 파악할 수 있는 변인 

교육균형발전 
대상 학교 특징 
반영

Ÿ 교육균형발전 대상교 등의 학교 구분 변인

학교 주변 및 
학습환경 특성 
반영

Ÿ 도농복합지역, 원도심, 원도심·신도심 혼재 지역별 교육서비스 
환경(예: 교사비율, 인터넷 지원환경 등) 변인

Ÿ 지역 재정 지원 여부 및 학교 주변 학습환경(예: 학원가, 학생 친화적 
환경 등) 조사 변인 등 지역 환경의 지원체계 변인 포함

높은 학대 발생률 
및 소년범죄 

Ÿ 코로나19 팬데믹의 고립과 스트레스 발생 환경 관련 변인
Ÿ 가정 내 학대 경험이나 비행 행동 경험 조사 

<표 Ⅰ-2> 인천광역시교육청 교육종단연구에 고려되어야 할 내용
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인천광역시교육청 교육종단연구에 고려되어야 할 내용 

발생률

인천광역시 
역점정책인 휴먼 
디지털 교육 
활성화 지원 계획 
반영

Ÿ 학생, 교원 등에 디지털 교육 지원 필요: 디지털리터러시, 교육환경 
등 조사 

Ÿ 교원역량 지원 필요: 학생 지원을 위해 필요한 교원역량 변인 조사 
Ÿ 인천광역시교육청의 주요 교육정책, 글로벌 2030 지속가능 발전 

과제의 가이드라인, 코로나19 교육결손 회복을 위한 국제적 제안의 
공통내용 → 학생, 교원의 디지털리터러시 관련 변인, 지원정책 변인 
조사 필요 
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3. 연구 내용

❍ 앞서 제시한 연구목적에 따라 교육정책 기반을 위한 교육종단연구의 조사

변인을 제안하기 위해 아동과 청소년의 다양한 발달영역별로 중요한 변인

과 관련 변인을 고찰하고, 국내·외의 종단연구의 조사변인과 측정도구를 고

찰하며, 인천광역시 교육청 내 데이터를 활용하여 메커니즘을 예측하여 주

요 변인을 추출하고자 함. 

4. 발전 방향 및 기대효과 

1) 정교한 정책 개발을 위한 근거 기반 강화 
❍ 종단연구에서 도출된 데이터는 교육정책의 효과를 장기적으로 평가하고, 다양한 

변수 간의 상호작용을 이해하는 데 사용될 수 있음. 이를 통해 정책 입안자들은 

근거 기반의 정책을 개발하고, 보다 정교한 개입 전략을 마련할 수 있음.

❍ 근거 기반의 정책 결정은 교육의 질을 향상시키고, 아동과 청소년의 발달을 지원

구분 제안 항목 내용  

문헌 조사 국내·외 문헌 검토

Ÿ 국외의 청소년 발달, 문제행동, 적응, 심리·정서적 
특성 등 관련 변인의 선행연구 검토 

Ÿ 국내의 청소년 발달, 문제행동, 적응, 심리·정서적 
특성 등 관련 변인의 선행연구 검토 

Ÿ 국외의 종단연구 Data의 조사 변인 및 조사 도구 
고찰 분석

Ÿ 국내의 타 시도교육청의 교육종단연구 조사 도구 
고찰 분석  

분석 학교급 발달 
변인 분석

Ÿ 인천광역시교육청의 Data를 활용한 발달 변인 제안 
근거 마련의 분석 

<표 Ⅰ-3> 연구 주요 사업 내용
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하는 정책의 효율성을 높여, 전반적인 교육 성과를 개선하는 데 기여할 것임.

2) 사회적 불평등 해소를 위한 맞춤형 개입 
❍ 본 연구에서 지역적 격차와 개인차 등 구분 변인을 포함함으로써 특정 집단의 

아동과 청소년이 겪는 발달적 어려움이나 학업 성취 격차를 심층적으로 분석할 

변인을 찾아, 이러한 문제를 해결하기 위한 맞춤형 개입 전략을 제안할 수 있을 

것임.

❍ 사회적 불평등 해소와 교육적 형평성 증진을 위한 정책적 개입이 강화되어, 모든 

아동과 청소년이 공평한 교육 기회를 누릴 수 있게 될 것임.

3) 종합적 발달 지원 시스템 구축 
❍ 본 연구는 인지적, 정서적, 사회적, 신체적 발달을 종합적으로 고려한 종단 데이

터를 구축하도록 제안함으로써, 다양한 발달 영역을 지원하는 통합적 교육 시스

템을 구축하는 데 기여할 수 있음.

❍ 본 연구에서 설계한 조사변인을 통한 종단연구로 구축된 통합적 발달 지원 시스

템은 아동과 청소년의 전인적 발달을 촉진하며, 이들의 건강한 성장과 성공적인 

사회적 적응을 돕는 데 중요한 역할을 할 것임.



ⅠⅠ

1. 연구 분석 방법

2. 조사변인 제안 연구 개요

3. 문헌조사 대상

연구 방법

인천교육종단연구 기반연구-학생 성장 및 발달 변인 분석
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Ⅱ 연구 방법 

1. 연구 분석 방법

가. 문헌조사 방법
1) 국내·외 선행연구 고찰 
❍ 국외와 국내의 선행연구에 대한 systemic review frame을 마련하고 이를 

기준으로 아동과 청소년의 연령별로 발생하는 중요한 적응 이슈에 영향을 

미치는 관련 변인을 고찰하고자 함. Bronfenbrenner의 생태학적 체계 이

론에 근거하여 system 별로 변인을 고려함 ([그림 Ⅱ-1]).

❍ 2010년 이후의 국내·외의 심리학, 아동학, 정신의학 분야 등의 권위 있는 

주요 저널을 중심으로 아동과 청소년 적응과 문제행동과 관계있는 변인들

과 그 메커니즘을 고찰함. 특히 종단데이터를 근거로 밝힌 장기적으로 유의

미하게 영향을 미친 위험요인과 보호요인 등에 초점을 두고 고찰함.

2) 국내·외 교육종단 및 국가 차원 종단연구의 조사변인과 조사도구 고찰
❍ 국내·외 다양한 종단연구, 특히 교육정책의 근거가 되는 대표적인 종단연구

를 기반으로 발달영역별로 조사된 도구를 조사하고 각 종단연구에서 나타

나는 공통 변인과 특화된 조사변인을 구분하여 인천광역시에 반영되면 좋

을 조사 변인을 추출하여 타 종단연구와의 차별점을 마련하고자 함. 

❍ 국내·외 다양한 종단연구 데이터를 기반으로 밝힌 선행연구에서 장기적으로 

영향을 미친 변인을 중심으로 정리를 하여 유의미한 아동과 청소년에 대한 

변인을 추출함.

❍ 종단데이터에서 장기적인 효과가 나타난 조사변인을 토대로 종단연구에서 

각 연령별 시점에서 조사되어야 하는 조사변인을 구분하여 고찰함. 
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3) 데이터 기반 정책 개발을 위한 조사변인 제안 
❍ 학생 교육결손 실태, 위험요인 및 보호요인, 잠재위험군 조기발견 등 교육

종단연구 결과를 기반으로 세심한 정책 개발이 가능할 수 있도록 조사문항 

영역을 설계하고자 함. 

나. 조사 변인 제안 근거 마련 분석 계획
1) 인천광역시 특화 영역을 고려한 조사 변인 탐색 
❍ 선행연구를 통해서 고찰한 조사 변인과 메커니즘이 인천광역시 아동과 청

소년에게도 유의미한 영향을 미치는지에 대한 대략적인 분석을 계획함.

❍ 2022~2023년 수집된 학생 성장 및 적응 체제 구축 데이터를 활용하여 문

헌조사에서 드러난 대표적인 메커니즘의 유의성을 확인하는 분석 수행, 종

단연구에 포함될 변인의 중요도를 분석함.

2) 분석 전략
❍ 변인별 상관분석, 연령별 차이 ANOVA, 변인간 관계를 인과적인 메커니즘

으로 살펴보기 위한 회귀분석 등을 포함하여 관련 변인을 탐색하고자 함. 

Ÿ 인천광역시 초, 중, 고등 학생의 신체건강, 정서, 사회성, 디지털 역량, 정신

건강 역량에 대한 가정, 학교, 지역환경 간의 관계 및 실태 분석: 시간의 

흐름에 따른 차이가 나타나는지를 SPSS 프로그램을 통해 평균 차이검증

(대응표본 t-test, 반복측정 ANOVA 분석, 카이스퀘어 검증 등)을 확인. 또

한, 지역별, 성별 등의 변인에 따른 다양한 학생의 적응 상태(예: 학습발달, 

정신건강, 학교만족도 등)를 확인하여 유의미한 조사변인을 확인할 것임.

Ÿ 학생의 하위 발달영역별 관련 변인 분석: 선행연구에서 밝혀진 학생 적응에 

대한 위험요인, 보호요인과 신체건강, 심리발달, 사회성, 정신건강문제 등의 

관련성 및 영향관계의 인과성을 파악하기 위해 단기 종단자료를 통한 회귀

분석을 진행하고자 함.
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Ÿ 아동·청소년의 성장과 적응에 영향을 미치는 보호·위험요인 등의 메커니즘 

분석: SPSS, Mplus, PROCESS Macro 프로그램으로 구조방정식, 매개, 조

절모형 등으로 분석 진행. 이를 통한 아동·청소년의 성장과 적응의 발달경

로 및 기제 파악할 것임.
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2. 조사변인 제안 연구 개요 

1) 연구 방향 
❍ [그림 Ⅱ-2]과 같은 연구 방향을 통해서 체계적인 방법으로 고찰하고 인천

광역시 아동과 청소년의 성장 과정을 올바로 추적하여 교육정책을 위한 기

초자료로 효과적인 역할을 할 수 있는 종단연구의 조사변인을 제안함.

[그림 Ⅱ-2] 조사변인 제안 연구 방향
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3. 문헌조사 대상 

가. 문헌조사 

❍ 국내외의 주요 종단연구의 조사변인과 조사도구를 탐색하고 본 연구에서 

제안하는 체계적인 Frame에 맞춰서 제시하고자 함. 

❍ 조사된 주요 종단연구자료를 활용한 관련 변인 간 관계를 통해 아동과 청

소년 성장발달에 영향을 미치는 주요 변인을 추출하고자 함. 또한, 아동과 

청소년 성장발달 변인과 유의미한 관계가 있는 변인들을 고찰하고자 함.

1) 조사변인 및 측정도구 조사 
❍ 국내의 주요 종단자료 6개와 국외의 종단자료 7개를 중심으로 학생 성장발

달 변인과 그 관련 변인을 살펴보고자 함. 

연구명 소개 수집 기간 주관기관

한국교육종단
연구

초등학교부터 대학까지 학생들의 
교육적 발달 경로를 추적하며, 
학업성취도와 교육 정책의 장기적 
영향을 분석함.

2010년 - 
현재 한국교육개발원

서울교육종단
연구

서울 지역 학생들의 인지적, 정서적, 
사회적 성장을 장기적으로 
추적하여 교육정책 및 학교 교육의 
효과를 평가함.

2010년 - 
현재 서울특별시교육청​

아동청소년패
널조사

교육, 가정, 또래 관계 등 다양한 
영역에서 아동과 청소년의 발달을 
추적하여 정책 개발을 위한 기초 
자료를 제공함.

2010년 - 
현재 한국청소년정책연구원

아동패널연구

신생아부터 성인기까지 개인, 가정, 
교육환경, 지역사회, 정책 등의 
영역에서 성장발달에 미치는 
요인에 대해 추적하는 자료임.

2008년 - 
현재 육아정책연구소

<표 Ⅱ-1> 국내외 주요 종단연구 목록
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연구명 소개 수집 기간 주관기관

경기교육 
종단연구

경기 지역 학생들의 학업성취도와 
사회정서적 발달을 추적하며, 
교육적 성과와 그에 미치는 
요인들을 연구함.

2018년 - 
현재 경기도교육청

학생성장 및 
적응체제 구축 
종단연구

8개 시·도를 중심으로 코로나19 
경험을 한 학생의 결손을 
회복하려는 목적으로 교육부 
지원으로 구축된 단기 종단자료임. 

2021-
2023

경기, 인천, 충청, 대구 
등 8개 시·도교육청

Early 
Childhood 
Longitudinal 
Study (ECLS)

유아부터 성인기까지의 학업적 및 
발달 경로를 추적하며, 교육정책의 
장기적 영향을 분석하는 미국의 
종단연구

1998년 - 
현재

U.S. Department of 
Education 

Millennium 
Cohort Study 
(MCS)

영국 전역에서 19,000명 이상의 
아동을 대상으로 사회적, 경제적 
배경이 아동의 인지, 정서, 신체 
발달에 미치는 영향을 조사함.

2000년 - 
현재

University College 
London (UCL)

National 
Longitudinal 
Survey of 
Youth (NLSY)

12,000명 이상의 미국 청소년들을 
추적하여 학업성취도, 직업 경로, 
가정환경 등을 장기적으로 
연구하며, 교육과 직업 선택이 삶에 
미치는 영향을 분석함.

1979년 - 
현재

U.S. Department of 
Labor

National 
Education 
Longitudinal 
Study (NELS)

미국의 중학생을 대상으로 교육적 
성장과 학업 성취, 진로 준비 등을 
장기적으로 연구하여 교육적 
불평등과 정책적 개선 방안을 
제시함.

1988년 - 
2000년

U.S. Department of 
Education

High School 
Longitudinal 
Study (HSLS)

고등학생들의 학업 성취 및 STEM 
분야에 대한 관심을 추적하며, 관련 
진로 선택에 영향을 미치는 
요인들을 분석함.

2009년 - 
현재

U.S. Department of 
Education

Fragile 
Families and 
Child 
Wellbeing 
Study 
(FFCWS)

저소득층 가정에서 태어난 아동을 
대상으로 발달 과정을 추적하며, 
부모 관계와 가정환경이 아동 
발달에 미치는 영향을 분석함.

1998년 - 
현재

Princeton University 
and Columbia 
University
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2) 학생 성장 및 발달 변인과 관련 변인 조사    
❍ 본 연구는 국내외 주요 데이터베이스에서 학술 전문 문헌을 체계적으로 검

색하고 고찰하고자 함. 문헌 검색의 목표는 아동 및 청소년 발달과 이와 관

련된 다각적인 요인을 종합적으로 분석하는 것임. 이를 위해, 명확한 다음

의 키워드를 중심으로 검색을 진행함. "아동 발달", "청소년 발달", "교육 

환경", "정서적 발달" “사회적 기술”“정신건강” 등의 주요 주제를 포괄하는 

키워드를 사용하였음. 또한, 키워드의 조합 및 동의어를 사용하여 검색 범

위를 확장하였으며, 불필요한 자료를 줄이기 위해 연도 제한(2015년 이후 

출판) 및 주제 필터링을 적용함. 

❍ 문헌 검색을 위해 국내외 주요 학술 데이터베이스를 활용하였음. 국내 데이터베

이스로는 DBPIA, KISS(Korean Studies Information Service System), 

RISS(Research Information Sharing Service)를 사용함. 국외 데이터베이스로

는 Wiley Online Library, SpringerLink, PubMed, Scopus, ERIC(Education 

Resources Information Center) 등을 포함하였음. 각 데이터베이스의 특성을 

반영하여, 다양한 학문 분야에서의 연구 문헌을 폭넓게 수집하고자 하였음. 문헌 

선정 기준으로는, 첫째, 연구 주제가 아동 및 청소년 발달과 관련이 있어야 하며, 

둘째, 2015년 이후에 발표된 논문이어야 하고, 셋째, 동료 검토(peer-reviewed)

를 거친 저널만을 포함하였음. 검색 결과로 도출된 문헌들은 중복 제거 및 제목, 

초록 검토를 거쳐 문헌을 선정함. 

❍ 직접적으로 관계가 있는 국내 연구 총 50여 개와 국외 연구 총 50여 개를 통해 

주요 변인 관계를 고찰함.

연구명 소개 수집 기간 주관기관

The 
Longitudinal 
Study of 
Australian 
Children 
(LSAC)

호주 아동의 발달과 복지를 
종단적으로 추적하는 대규모 
연구임. 2004년에 시작한 연구로 
아동의 건강, 발달, 삶의 질에 영향을 
미치는 사회, 경제, 문화적 요인을 
제공함.

B코호트
(2003~현
재)
K코호트(1
999년~현
재)

호주 가족 
연구소(AIFS)
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Ⅲ 종단자료에서의 학생 성장 및 발달 변인 

1. 국내외 종단자료의 학생 성장 발달 변인  

가. 국내 종단자료의 학생 성장 발달 변인 
  국내에서 구축된 아동 및 청소년 종단자료를 바탕으로, 이들의 성장 발달에 

영항을 미치는 주요 변인을 추출하기 위해 고찰한 내용을 정리하였음. 본 연구

의 목적은 초등학교 입학 시기부터 고등학교에 이르는 연령대의 아동 및 청소년

을 대상으로 종단자료를 구축할 때 고려해야 할 중요한 성장 발달 변인과 각 연

령대별로 학생의 성장에 의미 있게 작용하는 변인을 예측하는 것임. 이를 통해, 

각 발달단계에서 주의 깊게 고려해야 할 변인들을 도출하고자 함. 국내의 주요 

종단자료에서 다루는 학생의 성장 발달 변인과 함께 고려된 관련 변인을 주요 

항목으로 구분하여 제시하고, 조사된 학교급별을 확인하였으며 자료확인이 된 

경우에는 문항의 출처를 제시하였음. 

1) 한국교육개발원 『한국교육종단연구(KELS)』 (남궁지영 외, 2023)
❍ 한국교육종단연구(KELS)는 한국교육개발원(KEDI)이 주관하는 대규모 종단

연구로 한국 교육 시스템 내에서 학생들의 학업 성취, 사회·정서 발달, 진

로 및 삶의 궤적 등을 추적하고 분석하기 위해 설계됨.

❍ 2005년 중학교 1학년 학생을 2020년(만 28세)까지 조사한 2005 코호트와 

2013년 초등학교 5학년 학생을 2030년(만 28세)까지 조사하는 2013 코호

트로 설계되어 있음 (남궁지영 외, 2023).

❍ 주요 조사 항목은 학생 개인뿐 아니라 가정, 학교, 지역사회 요인 등이 학

업성취와 진로 결정에 어떤 영향을 미치는지를 살펴볼 수 있는 변인을 포

함함. 
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영역 변수
대상 학교급

문항 출처초
등

중
등

고
등

인지적 
성취

학업성취도 (국어/사회, 
수학/탐구) ○ ○ ○ 본 연구 문항개발팀 개발 (별도 

검사도구)

창의성 ○ ○ ○
임현정 외(2011) ｢학교교육 실태 및 
수준 분석 연구(Ⅲ): 초등학교 
연구｣의 측정도구 사용

비인지적 
성취

자아개념(사회, 가족, 
신체, 학업) ○ ○ ○

현주 외(2005) 『KEDI 종합검사 도구 
개발 연구』; KELS2005 3차 문항 
수정

공동체의식 (참여의식, 
타인배려, 협력학습) ○ ○ ○ KELS2005 3차 문항 일부 수정

자기관리 ○ ○ ○ 임현정 외(2011) ｢학교교육 실태 및 
수준 분석 연구(Ⅲ): 초등학교 연구｣; 
KELS2005(위 연구 측정도구 일부 
수정)규칙준수 ○ ○ ○

다문화 수용성
(외국인에 대한 인식, 
다문화 이웃/친구와의 
관계)

○ ○ ○

방금주, 김성식, 정지영 (2013): 
서울교대 
다문화교육연구원(2012.12.) 
｢글로벌 선도학교 학생생활 
의견조사｣의 5문항 사용

정신건강 ○ ○ ○
 ｢한국청소년패널조사2003｣의 
불안/우울/자살충동 6문항; 
KELS2005

진로 
성숙도

자기이해 ○ ○ ○
｢경기교육종단연구(GEPS)｣ 2012 
문항

진로계획성 ○ ○ ○

일에 대한 
태도 ○ ○ ○ KELS2005 기존문항

자기주도 
학습태도

자기
결정성

외적조절동기 
(1차), 
무동기(4차)

○ ○ ○

 - 미국의 종단적 조사 연구 ELS 
2002의 자기조절 학습 문항;
- Pintrich et al(1993):
MSLQ(Q(Motivated Strategies for 
Learning Questionnaire) 중 
자원관리에 해당하는 일부 문항 선택;
KELS2005 기존문항(위 두 도구를 
차용)

<표 Ⅲ-1> 한국교육종단연구(KELS)의 조사변인
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2) 서울특별시 교육청 연구정보원 『서울학생종단연구(SELS)』(안영은 외, 
2021)
❍ 서울학생종단연구(SELS)는 서울특별시교육청이 주관하는 대규모 종단연구로, 

서울지역 내 학생들의 학업 성취, 사회·정서 발달, 진로 및 삶의 경로 등을 추적하

고 분석하기 위해 설계됨.

영역 변수
대상 학교급

문항 출처초
등

중
등

고
등

수업참여
수업이해도, 수업 
집중도(국, 영, 수), 
수업태도

○ ○ ○ KELS2005 기존문항

학교 
생활과 
적응

교사와의 관계 ○ ○ ○ KELS2005 기존문항

또래애착 ○ ○ ○ 한국아동･청소년패널조사 2010
학교폭력 (학교 내 폭력 
정도, 폭력피해경험) ○ ○ ○ KELS2005

스트레스 (시험, 학업) ○ ○ ○ 임용우(1994); KELS2005

여가 및 
방과후 
시간

독서활동 ○ ○ ○ PISA의 설문 문항; KELS2005

공부활동 (시간, 
선행학습, 컴퓨터 및 
스마트미디어 
사용시간)

○ ○ ○
- ELS：2002
- PISA 2000
위 두 연구 내 문항

여가
활동

운동시간

○ ○ ○

GEPS2012 문항

학습활동 및 
여가활동 국가수준학업성취도 평가

휴대
전화

사용시간 ○ ○ ○ GEPS2012 문항

의존 ○ ○ ○ 한국아동･청소년패널조사 2010 
문항

부모-
자녀 관계

부모 지원(학업적, 
정서적 지원) ○ ○ ○

이현주 외(2003) 『KEDI 한국 
학부모의 교육열 분석 연구』 내 문항양육태도 ○ ○ ○

상호작용 ○ ○ ○
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❍ 2010년 초등학교 4학년, 중학교 1학년, 고등학교 1학년 학생을 대상으로 시작하

여 이들을 성인기까지 추적하며 학업 및 사회적 성취, 진로 발달 과정에 대한 

종합적인 데이터를 수집하고 있음. 1기와 2기 데이터를 포함하고 있음.

❍ 주요 조사 항목으로는 학생 개인 특성뿐만 아니라, 학교 교육환경, 가정배경, 

지역사회의 지원 시스템, 서울시 교육 정책을 포함하고 있음. 서울시 교육정책의 

효과를 분석하고 학생들의 학업 및 진로 성취에 영향을 미치는 다양한 요인을 

파악하여 서울지역의 교육적 격차 해서 및 정책 개선을 목적으로 설계됨. 

❍ 조사도구의 개발은 1기(2010년)에서 이루어진 내용을 근거로 하고, 조사변인 

구분은 2기(2021년)의 조사내용을 근거로 표 Ⅲ-2를 정리하였음.

영역 변수
대상 학교급

문항 출처초
등

중
등

고
등

학교 및 
사회생활

학교 만족도 ○ ○ ○
SELS 2010(1기)

교우관계 ○ ○ ○
학업성취도 ○ ○ ○
진로 태도 및 성향 × ○ ○

가정생활

보호자와의 관계 ○ ○ ○

SELS 2010(1기)
여가시간 × ○ ○
여가시간 중 스마트기기 
활용 시간 × ○ ○

독서량 ○ ○ ○

ICT 활용
 ICT 역량 ○ ○ ○

OECD PISA 2015 ICT 흥미 ○ ○ ○
디지털 기기 의존도 ○ ○ ○

학습 및 심리 
특성

자기조절 
학습전략

학습방법
(인지조절) ○ ○ ○ 양명희(2000) 자기조절학습능력 

측정도구

학습노력
(상위
인지조절)

○ ○ ○ 양명희(2000) 자기조절학습능력 
측정도구; 최정인 외(2012) 수정

<표 Ⅲ-2> 서울학생종단연구(SELS)의 조사변인  
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영역 변수
대상 학교급

문항 출처초
등

중
등

고
등

학습태도
(행동조절) ○ ○ ○

Pintrich et al(1991) Motivated 
Strategies for Learning 
Questionnaire (MSLQ); 
강혜영(2015)

목표의식 ○ ○ ○ Steger et ak(2006) 삶의 의미 
척도; SELS 2010(1기) 수정

능력신념 (성장신념, 
고정신념) ○ ○ ○ Dweck (1999)

우울 ○ ○ ○

Radloff(1977) CES-D; Kohout 
et al(1993) shorter forms of 
the CES-D; 허만세 외(2015) 
한국어판 축약형 CES-D 사용

불안 (과도한 걱정, 
예민함, 신체수면상의 
문제, 부정적 정서)

○ ○ ○

Reynolds & Richmond (1979) 
the Revised Children’s 
Manifest Anxiety Scale; 
박혜연 외(2005) 아동 발현 불안 
척도(Revised Children’s 
Manifest Anxiety Scale)

학업소진 (정서적 고갈, 
냉소 ○ ○ ○

Schaufeli et al(2002); 
Shin et al(2011) Maslach 
Burnout Inventory(MBI)

자살사고 × ○ ○

Harlow et al(1986) Suicidal 
Ideation Scale(SIS);
김형수(2002)가 번안; 안 향, 
김해란(2018)

행복감 

삶의 만족도 ○ ○ ○

Diener et al(1985) The 
satisfaction with life 
scale(SWLS); 
한국아동·청소년패널조사 
(KCYPS 2018)

긍정 & 
부정정서 × ○ ○

Watson et al(1988) Positive 
and Negative Affect Schedule 
(PANAS)

비행 및 일탈 피해 

현실비행 
피해경험 × ○ ○

- 한국아동·청소년패널 
조사(KCYPS 2018) 
- 학교폭력 사안처리 가이드북 
2018 (정제영 외, 2018).

사이버비행 
피해경험
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3) 한국청소년정책연구원 『아동·청소년 패널 조사』(한국청소년정책연구원, 
2021)
❍ 한국청소년정책연구원의 아동·청소년 패널조사(KCYPS)는 2010년과 2018

년에 각각 시작된 두 개의 주요 코호트를 포함하는 대규모 종단연구임. 이 

패널조사는 아동과 청소년의 성장 발달을 장기간에 걸쳐 추적하며 정책 수

립과 학술 연구를 위한 기초자료로 사용되고 있음. 

❍ 2010년 코호트는 초등학교 1학년, 초등학교 4학년, 중학교 1학년을 대상으

로 조사 시작됨. 2010년 코호트는 7년 동안 아동과 청소년의 학업성취, 사

회 정서적 발달, 가정 및 학교 환경의 변화를 기록함. 2018년 코호트는 초

등학교 4학년과 중학교 1학년을 대상으로 새로 시작하였고, 표본은 총 

5,197명으로 초등 4학년 2,607명, 중등 1학년 2,590명으로 구성됨.

영역 변수
대상 학교급

문항 출처초
등

중
등

고
등

가해

일탈 및 
현실비행 경험

사이버비행 
경험

개인 특성
학습시간, 운동시간, 
수면시간, 아침식사 횟수, 
건강

× ○ ○

SELS 2010(1기)
× ○ ○
× ○ ○
× ○ ○

부모용 설문지 

부모의 교육 
지원

자녀학습 지원 ○ ○ ○
SELS 2010(1기)부모 교육관 ○ ○ ○

자녀의 체험활동 참여 ○ ○ ○
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❍ 학생용 설문지 

영역
(대)

영역
(중) 변수

대상 
학교급

문항 출처초
등

중
등

개인
발달

지적
발달

학업성
취

전 교과 성취도의 
주관적 평가, 
학업성취 만족도

○ ○
한국아동청소년패널조사 
(KCYPS 2010)의 관련 
기존문항을 수정보완

학업태
도

학업 열의 ○ ○
이자영, 이상민(2012)
한국형 학업열의척도 16문항 
사용

학업 무기력 ○ ○ 박병기 외(2015)
학업무기력척도 16문항

사회/
정서/
역량
발달

삶의 만족도 ○ ○
Diener et al (1985)
삶의 만족도 척도(SWLS) 
번안문항

행복감 ○ ○
이정림 외(2015)
육아정책연구소 행복지수 
관련문항

자아의식(자아존중감) ○ ○

Rosenberg(1965)
자아존중감 척도(RSES); 
한국아동청소년패널조사(KCYP
S 2010) 번안 문항 기수정보완

정서문
제

주의집중, 공격성, 
신체증상 ○ ○ 한국아동

청소년패
널조사 
(KCYPS 
2010) 
기존문항
수정보완

조붕환, 
임경희(2003)
아동의 정서, 
행동문제 
자기보고형 
평정척도
중복문항 제외 및 
문항 수정

사회적 위축 ○ ○

김선희, 
김경연(1998)
아동 및 청소년의 
행동문제척도
중복문항 제외 및 

<표 Ⅲ-3> 아동·청소년 패널 조사(KCYPS)의 학생 설문 조사변인
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영역
(대)

영역
(중) 변수

대상 
학교급

문항 출처초
등

중
등

문항 수정

우울 ○ ○

김광일 외(1984)
한국판 
간이정신진단검
사(SCL-90-R)
우울척도 
(13문항에서 
3문항 제외하고 
수정하여 사용)

협동의식(협동심) ○ ○

김태준 외(2015)
청소년의 사회참여역량 
측정도구
협동영역 14문항

창의성(창의적 성격) × ○
Gough & Heilbrun (1983) 
창의적 특성 척도(CPS); 최인수, 
표정민(2014) 번안

끈기 – 그릿(Grit) ○ ○ 김희명, 황매향(2015)
Grit척도 8문항 사용

비행

비행 
Ⅰ

현실비행
(비행경험 유무 및 
빈도)

× ○
한국아동청소년패널조사 
(KCYPS 2010)의 관련 
기존문항을 수정보완

비행 
Ⅱ

사이버비행
(비행경험 유무 및 
빈도)

× ○

이승현, 강지현, 이원상(2015)
한국형사정책연구원의 청소년 
사이버 안전 실태 
조사 문항 중 사이버비행 관련 
가해경험 15문항 사용

신체
발달

건강(건강상태 평가) ○ ○

한국아동청소년패널조사 
(KCYPS 2010)의 관련 
기존문항을 수정보완

신체
(키, 몸무게, 몽정/초경 
시작시기)

○ ○
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영역
(대)

영역
(중) 변수

대상 
학교급

문항 출처초
등

중
등

발달
환경

매체 스마트
폰

스마트폰 사용 여부 ○ ○
한국아동청소년패널조사 
(KCYPS 2010)의 관련 
기존문항을 수정보완

스마트폰 
사용목적별 빈도 ○ ○

배상률 외(2013)
한국청소년정책연구원의 
청소년 매체 이용 실태조사 문항 
수정보완

스마트폰 의존도 ○ ○

김동일 외(2012)
성인용 간략형 스마트폰 중독 
자가진단 척도
15문항 사용

학교

학교생활 만족도 ○ ○
한국아동청소년패널조사 
(KCYPS 2010) 기존문항 
수정보완

친구관계 ○ ○
배성만 외(2015)
청소년 또래관계 질 척도
13문항 사용

교사관계 ○ ○

김종백, 김남희(2009)
학생-교사 
애착관계척도(STARS)
14문항 사용

가정

부모관계 (함께 보내는 시간) ○ ○ 한국아동청소년패널조사 
(KCYPS 2010)의 기존문항 사용

형제자매 (형제자매 수, 함께 
보내는 시간) ○ ○

양육태도 (따스함, 거부, 
자율성지지, 강요, 구조제공, 
비일관성)

○ ○

김태명, 이은주(2017)
한국판 청소년용 동기모형 
부모양육태도척도(PSCQ_KA)
24문항 사용

재난 
안전 
의식 
(2020
년 
조사)

안전 
체감
도

자연재난/사회재난 안전 
체감도 ○ ○

한국아동청소년패널조사 2018 
제3차년도 조사 신규 개발 문항안전 

인식
도

안전 인식도, 재난 안전 
행동요령 인식도 ○ ○
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❍ 보호자 설문지

영역
(대)

영역
(중) 변수 문항 출처

아동·
청소년 
발달 
배경

가정

가구 구성원
한국아동청소년패널조사 (KCYPS 
2010)의 관련 기존문항을 수정보완구성원 역할 (조사대상(자녀)에 

대한 역할별 구성원)

보호자 관점
(조사대상(자녀)의 학업성취 정도, 
학교 성적 만족도, 학교생활 
만족도, 희망 교육 수준에 대한 
의견)

한국아동청소년패널조사 2018 신규 
문항

교육 사교육
(사교육 유무, 월평균 교육비 등)

한국아동청소년패널조사 (KCYPS 
2010)의 관련 기존문항을 수정보완

보호자 
개인

사회/
정서/
역량

삶의 만족도 Diener et al (1985)
삶의 만족도 척도(SWLS) 번안문항

행복감 이정림 외(2015)
육아정책연구소 행복지수 관련문항

자아의식(자아존중감)

Rosenberg(1965)
자아존중감 척도(RSES)
원문항을 번안하여 활용한 
한국아동청소년패널조사(KCYPS 
2010)의 기존문항 수정보완

창의성(창의적 성격)
Gough & Heilbrun (1983)의 창의적 
특성 척도(CPS)를 번안한 최인수, 
표정민(2014) 문항 사용

끈기 – 그릿(Grit) 김희명, 황매향(2015)
Grit척도 8문항 사용

매체

스
마
트
폰

스마트폰 사용 여부 한국아동청소년패널조사 (KCYPS 
2010)의 관련 기존문항을 수정보완

스마트폰 사용목적별 빈도
배상률 외(2013)
한국청소년정책연구원의 청소년 매체 
이용 실태조사 문항 수정보완

스마트폰 의존도

김동일 외(2012)
성인용 간략형 스마트폰 중독 자가진단 
척도
15문항 사용

<표 Ⅲ-4> 아동·청소년 패널 조사(KCYPS)의 보호자 설문 조사변인
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4) 육아정책연구소의 『아동패널연구(PSKC)』(육아정책연구소, 2008)
❍ 육아정책연구소의 아동패널연구(PSKC)는 2008년에 출생한 영아기 2,150

명과 그 가족을 대상으로 선정한 표본을 2027년까지 매년 추적조사를 하

는 대규모의 종단자료임. 

❍ 아동발달에 영향을 미치는 가정, 교육기관, 지역사회의 다양한 환경요인을 

분석하고자 신체, 인지, 사회정서적 발달을 포함한 여러 변인을 지속적으로 

조사하며 아동 성장의 종합적인 이해를 목적으로 함. 

❍ 본 연구에서는 초등학생부터의 시점인 2016년부터의 자료 변인을 중심으

로 살펴봄.

영역 변수

대상 
학교급

문항 출처
초
등

중
등

일상
생활 
특성

수면, 식생활 ○ ○ -

실내/외 
활동

활동 시간, 
독서량 ○ ○ -

미디어

이용 시간/이유 ○ ○ -

스마트폰 중독 ○ ○ 한국지능정보진흥원(2011)이 개발한  
S-척도(스마트폰 중독 척도) 청소년용

신체 
및 
건강

신체 특성 ○ ○ 학생건강체력평가시스템
(PAPS)

인지 
및 
언어 
발달

인지 발달 

지능검사 ○ ○ 이종구, 현성용, 최인수(2014)의 다요인 
지능검사 (M-FIT) 활용

집행기능 ○ ○
송현주(2014)의 간편형 자기보고식 
아동 청소년 집행기능 곤란 질문지 
40문항 

언어 발달 (어휘력, 
의사소통) ○ ○ 아동 화용언어 체크리스트를 윤문하여 

44문항 활용

<표 Ⅲ-5> 아동패널연구(PSKC) 조사변인 
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영역 변수

대상 
학교급

문항 출처
초
등

중
등

학습 
관련

학업 수행 능력 ○ ○ 이은해 외(2008) 척도를 아동의 학년에 
맞게 수정하여 사용

학업 스트레스 ○ ○ 한국청소년패널조사

자아 
발달

자아탄력성 ○ ○
Block & Kremen(1996)의 자아탄력성 
척도(ER)를 유성경, 심혜원(2002)이 
수정 번역

자아정체감 ○ ○ 송현옥(2009)의 자아정체감 척도 8문항

자아존중감 ○ ○
MCS(2012)가 Rosenberg(1965)의 
자아존중감 척도를 아동의 연령에 맞게 
축소한 5문항

GRIT(끈기) ○ ○ 김희명 & 황매향(2015)의 한국판 
아동용 끈기(GRIT) 척도 8문항 사용

정서 
발달

주관적 행복감 ○ ○
Lyubomirsky & Lepper(1999)의 
Subjective Happiness Scale(SHS) 
4문항 활용

삶의 만족도 ○ ○ 한국아동청소년패널조사 (2010)

우울 ○ ○ 허만세, 이순희, 김영숙(2017)가 축약한 
한국어판 CES-DC 11문항

학교생활느낌 ○ ○ MCS(2020)의 학교생활느낌 척도

사회
성 
발달

문제행동 ○ ○
오경자,김영아(2010) 아동‧청소년 
행동평가척도 (Child Behavior 
Checklist, CBCL 6-18)

친구 관계(싸움, 놀이) ○ ○ -

학교적응 ○ ○ 민병수 (1991)의 초등학생용 
학교생활적응 척도 21문항 활용

강점/난점 ○ ○ Goodman, R. (1997)의 SDQ 한국어 
번역판(교사용) 활용
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영역 변수

대상 
학교급

문항 출처
초
등

중
등

또래애착 ○ ○
한국청소년정책연구원이 Armsden & 
Greenberg(1987)의 애착척도(IPPA) 
중 추출한 9문항

폭력 피해/가해 ○ ○

Owleus(1996)의 Revised Olweus 
Bully/Victim Questionnaire를 
서울교육종단연구에서 수정․번안하여 
사용한 척도

부모용 설문지

심리적 
특성

우울 ○ ○ Normand 외(2002)의 Kessler 우울 
척도(K6) 6문항 사용

자아존중감 ○ ○
이상균(1999)이 수정 활용한 
Rosenberg(1965)의 자아존중감 척도 
10문항

일상적 스트레스 ○ ○ -

일-가정 양립 시 이점과 갈등 ○ ○ Marshall & Barnett(1993)의 척도를 
번역한 26문항 사용

주관적 행복감 ○ ○ (아동과 동일)

부부 
특성 관계 (결혼, 갈등) ○ ○ 정현숙(2004)이 수정 번안한 Markman 

et al.(2001)의 부부갈등척도 8문항 사용

신체 
및 
건강

습관 (음주 및 흡연) ○ ○ Fagerstrom & Kozlowski(1991)의 
니코틴 중독 자가 검사

양육 
특성

인식

부모됨 ○ ○ -

양육관 ○ ○
유럽가치관조사(European Values 
Study: EVS) 중 자녀에 대한 양육신념 
2문항을 번역하여 사용

양육 실제 양육 행동 ○ ○
Robinson 외(1995)의 양육 
행동(Parenting Practices)을 
번역/수정한 62문항 사용
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5) 경기도교육연구원 『경기교육종단연구(GEPS)』(경기도교육연구원, 2017)
❍ 경기교육종단연구(GEPS)는 경기도교육연구원이 2012년에 시작한 대규모 

종단연구임. 경기도 학생들의 학업성취와 발달을 장기적으로 추적하고 분

석하는 연구자료를 구축함. 

❍ 초등학교 4학년, 중학교 1학년, 고등학교 1학년 학생을 대상으로 시작되어 

매년 이들 패널을 추적하고 데이터를 수집함. 2015년 이후 중학교와 고등

학교의 패널 추적조사는 중단되었고, 초등학교 코호트만 유지되었음. 

❍ 경기도 내 교육적 변화를 종합적으로 이해하고, 교육 격차 해소 및 학생들

의 미래 진로 준비를 위한 실질적인 데이터를 제공하는 중요한 연구로 보

다 나은 교육적 지원 방안을 마련하는 데 목적을 두고 있음. 

영역 변수

대상 
학교급

문항 출처
초
등

중
등

양육 스트레스 ○ ○ 강희경(2003)의 양육 스트레스 척도 
24문항 사용

아동 학대 ○ ○

- 한국아동청소년패널 2010의 
양육방식Ⅱ:학대 척도 사용
- 한국복지실태조사(2018년 
13차조사)의 아동학대문항 중 정서적 
학대 1문항 사용

부모 감독 ○ ○
김미숙 외(2013)가 수정, 보완한 
허묘연(2004)의 부모양육행동 척도 중 
4문항 사용

하루 중 성인 
없이 있는 시간 ○ ○ -

학습 
도움/참여 
정도

○ ○ Manz 외(2004)의 Family Involvement 
Questionnaire 17문항 사용
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영역 변수
대상 학교급

초등 중등 고등

학생생활

독서활동, 수면시간
활동시간(숙제, 공부, 친구, 책), 
식사(아침, 저녁)

○ ○ ○

비행빈도 ○ ○ ○

비행여부 ○ ○ ○

컴퓨터/휴
대전화/스
마트폰

컴퓨터/ 휴대전화 및 스마트폰 
사용시간 ○ ○ ○

게임시간 ○ ○ ○

목적별 사용빈도 ○ ○ ○

건강 및 
의식

신체건강
(키, 몸무게, 운동시간) ○ ○ ○

정신건강
우울

○ ○ ○
불안

시민의식 ○ ○ ○

자아개념 ○ ○ ○

자아존중감 ○ ○ ○

자기효능감 ○ ○ ○

성장신념 ○ ○ ○

학교수업

학습동기 ○ ○ ○

학습전략 × ○ ○

자기주도학습 × ○ ○

수업이해도 ○ ○ ○

<표 Ⅲ-6> 경기교육종단연구(GEPS)의 조사변인 
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** 측정도구 정보의 경우 외부 공개된 자료가 없어 포함하지 않음

6) 경기도, 인천, 대구, 충청 등 8개 시·도 『학생성장 및 적응체제 구축 종단
연구』(경기도교육연구원)
❍ 교육부와 지자체 교육청 연계로 총 8개 시·도에서 2021년부터 혹은 2022

년부터 2-3년 단기종단자료를 구축함. 코로나19 이후 학생들의 인지적, 사

회정서적, 신체적 성장과 발달을 추적하는 것을 목표로 함. 

❍ 초등학교 3학년과 중학교 2학년을 대상으로 매년 추적조사를 진행하여 학

생들의 전반적인 성장 과정과 학교적응 상황을 분석하여 맞춤형 지원 방안

과 코로나19 결손회복을 위한 대책 마련을 목적으로 구축함. 단, 인천광역

시를 포함한 일부 시·도는 2022년 초등학교 4학년과 중학교 3학년을 대상

으로 자료수집을 2년간 수행함. 

영역 변수
대상 학교급

초등 중등 고등

수업집중도 ○ ○ ○

수업태도 ○ ○ ○

부모자녀 
관계

양육행동 ○ ○ ○

애착 × ○ ○

학교 적응 학교적응 (친구/교사) ○ ○ ○

영역 변수
대상 학교급

초등 중등 

인적사항 성별 ○ ○

학생생활 

활동 시간 (공부/독서/학원 및 과외/신체활동) 
및 생활습관 ○ ○

친구 관계(친구 수, 보내는 시간) ○ ○
전자기기 이용 ○ ○

학교 학교수업 수업 이해도 및 태도(국어, 수학) ○ ○

<표 Ⅲ-7> 학생성장 및 적응체제 구축 종단연구의 조사변인 



종단자료에서의 학생 성장 및 발달 변인

43

※ 측정도구: 대부분의 문항은 경기교육연구원에서 개발한 문항을 포함하고, 8개 시·도 동일문항

영역 변수
대상 학교급

초등 중등 

교육 
및 
생활 

및 평가
학교 수업에 대한 생각 × ○
교사 평가 태도 ○ ○
디지털 활용/교육 ○ ○

비교과 
활동 

수업 외 학습 및 활동 경험
(자치활동, 건강교육 등) ○ ○

학교 활동 참여 정도 ○ ○

학교생활 
및 적응

학교생활 적응 ○ ×
친구 및 교사 관계 × ○
학교 환경  × ○ 
상담 경험  ○ ○

학생
특성 

진로·
진학

진학 및 장래 희망 × ○
학교 희망 및 학교 선택 × ○

신체, 
사회정서 
역량 및 
적응

키, 몸무게 ○ ○
주관적 건강 상태 ○ ○
행복도 ○ ○
정신건강 (불안·우울, 스트레스) ○ ○
정서관리 역량 ○ ○
사회적 역량 ○ ○
디지털리터러시 ○ ○
스마트폰 의존도  ○ ○

가정생활 

부모 양육태도 ○ ○

부모의 학습 지원 ○ ○

부모의 디지털 이용 감독 × ○

코로나19 이후 
변화

코로나19 이후 생활 및 심리상태, 
관계 만족도 변화 ○ ○
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나. 국외 종단자료의 학생적응 및 발달변인 

❍ 국외 종단자료는 국내에 비해 중앙부처, 연방정부, 민간 차원 등에서 종단

자료가 다각적으로 활발하게 구축되고 있는 추세임. 

❍ 국외의 종단자료는 방대하여 크게 교육 종단연구와 일반 발달 종단연구로 

구분하고 연구가 활발히 이루어지는 주요 종단자료 몇 가지를 선정하여 살

펴보고자 함. 

❍ 교육종단연구는 주로 학업성취와 진로 발달에 중점을 두고 교육정책의 효

과를 살펴보는 변인으로 구성되어 있음. 대표적으로 National Education 

Longitudinal Study(NELS), High School Longitudinal Study(HSLS)가 있

음.

❍ 일반 발달 종단연구는 아동과 청소년의 신체, 사회, 정서적 발달을 포괄적

으로 다루고 있음. Early Childhood Longitudinal Study(ECLS), 

Millennium Cohort Study(MCS), National Longitudinal Survey of 

Youth (NLSY), Fragile Families and Child Wellbeing Study (FFCWS), 

The Longitudinal Study of Australian Children (LSAC) 등이 있음. 가정

환경, 사회적 요인, 건강 상태 등 다양한 변인들이 아동의 성장 발달에 미

치는 영향을 종합적으로 장기적인 변화를 추적하는 자료임.  

1) Early Childhood Longitudinal Study, Kindergarten Class of 2010–11      
    (ECLS-K:2011) (Tourangeau et al., 2019)
❍ 2010-11 유치원 학급 아동 종단 연구(Early Childhood Longitudinal Study, 

Kindergarten Class of 2010-11, ECLS-K:2011)는 미국 교육부 산하 교육과

학연구소(IES)의 국가교육통계센터(NCES)가 주관하는 여러 가지 코호트 중 

2010-11 유치원 학급 아동 종단 연구임. 2011년부터 2016년까지 유치원에서 

초등학교 5학년까지의 아동들을 추적한 대규모 종단연구임. 초등학교 3학년부

터 아동설문이 포함됨. 

❍ ECLS-K:2011은 미국 전역의 유치원생을 대상으로 하며, 매년 아동뿐만 아니라 

부모, 교사, 학교 관리자, 방과 후 돌봄 제공자 등으로부터 광범위한 데이터를 
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수집함. 특히 학업성취, 사회·정서적 발달, 신체적 발달 등을 추적하여, 아동의 

초기 학습 경험이 어떠한 환경적 요인에 영향을 받는지를 심층적으로 분석할 

수 있는 자료임. 

영역 변수 측정 척도
대상 연령

유아* 초등
흥미 및 
능력
(인식)

읽기, 수학, 과학, 또래 관계
Self Description 
Questionnaire I 
(SDQI) (Marsh, 1990)

- ○

또래
관계

또래 
괴롭힘

불링, 신체적 위협, 
소외

Peer Victimization 
Scale (Espelage & 
Holt, 2001)

- ○

또래 지지 우정, 또래 도움 정도, 
사회적 배제

Peer Social Support 
Scale (Vandell, 2000) - ○

사회적 
행동 사회적 행동

Children’s Social 
Behavior Scale—Self 
Report (CSBS-S) 
(Crick & Grotpeter, 
1995)

- ○

행동 
참여 주의 집중, 학교에서의 노력, 참여

Behavioral and 
Emotional 
Engagement/Disaff
ection Scale 
(Skinner, 
Kindermann, & 
Furrer, 2009)

- ○

심리적 
안녕

삶의 만족도
학교에서의 행복, 
또래 만족도, 정서적 
웰빙

NIH Toolbox for 
Assessment of 
Neurological and 
Behavioral 
Function: Emotion 
Battery (NIH, 2012)

- ○

사회적 불안 부정적 평가 두려움, 
또래 환경 두려움

Social Anxiety Scale 
for 
Children—Revised 
(La Greca, 1993)

- ○

외로움 사회적 고립, 배제, 
소외감

Loneliness and 
Social 
Dissatisfaction 
Scale (Parker & 
Asher, 1993)

- ○

<표 Ⅲ-8> ECLS-K:2011의 아동 설문 조사변인 
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영역 변수 측정 척도
대상 연령

유아* 초등

미디어 
사용

인터넷/ 소셜미디어 사용 빈도, 
미디어 관련 규칙

Pew September 
Tracking Survey 
(2009) (Pew 
Research Center, 
2009)

- ○

학교 
생활

소속감
School Belonging 
Scale (ECLS-K, 
2011)

- ○

걱정, 스트레스
Internalizing 
Problems Scale 
(ECLS-K, 2011)

- ○

그릿 
(끈기) 목표에 대한 인내/노력 Short Grit Scale 

(Duckworth, 2009) - ○

부모-
자녀 
관계

부모 감독

Self-Disclosure & 
Parental 
Monitoring/Knowled
ge Scale (Kerr & 
Stattin, 2000)

- ○

*유아는 응답에 참여하지 않음.

영역 변수 측정 척도 대상 연령
유아 초등

가족 
특성 가족 구성원, 가정 내 언어, 친척 N/A* ○ ○

부모 
특성 부모 교육수준, 직업 N/A ○ ○

자녀의 
건강 및 
웰빙

출생, 건강 상태, 장애 서비스, 정서적 
웰빙

ECLS-K Standard 
Questions ○ ○

자녀 
행동

학교(유치원) 적응 문제, 
가족과의 상호작용 N/A ○ ○

교육적 
참여

숙제 도움, 학교(유치원)와의 소통, 
교육 기대

ECLS-K Parent 
Survey ○ ○

<표 Ⅲ-9> ECLS-K:2011의 부모 설문 조사변인 



종단자료에서의 학생 성장 및 발달 변인

47

2) Millennium Cohort Study (MCS) (Fitzsimons., 2017)
❍ Millennium Cohort Study(MCS)는 2000-2001년에 태어난 영국 아이들의 

삶을 추적하여 성인기까지의 삶과 발달을 연구하는 대규모 종단연구임. 현

재까지 6차례의 조사(주요 보호자, 파트너, 자녀 포함)가 시행되었음. 아동

기와 청소년의 삶의 질과 불평등 문제를 집중 분석하고자 수행됨. 

❍ 초기 조사에서는 주로 보호자의 응답을 통해 자녀상태를 파악하여 MCS 4

차까지는 자녀의 자기보고식 설문 대신 주로 보호자가 응답, MCS5부터 본

격적으로 설문에 참여하여, MCS6부터는 자녀가 독립적으로 자기 보고식 

설문에 응답함.

영역 변수 측정 척도 대상 연령
유아 초등

양육 
스트레
스

부모의 스트레스, 자녀 관련 
스트레스 대처

Self-Disclosure & 
Parental 
Monitoring/Knowled
ge Scale (Kerr & 
Stattin, 2000)

× ○

사회적 
지원 가족 지원, 지역사회 자원 ECLS-K Parent 

Survey × ○
*N/A는 해당없음.

영역 변수 측정 척도 대상 연령
유아* 초등** 중등

여가 
활동 TV 시청, 인터넷 사용, 게임 등 N/A*** × ○ ○

의견 및 
태도

성 역할, 소비 가치관, 활동에 대한 
의견(싸움, 절도 등) N/A × ○ ○

학교 및 
미래 
계획

학업 과목, 숙제, 학교에 대한 느낌, 
무단결석, 미래 계획 N/A ×

○
(조기
교육,

학업만
)

○

<표 Ⅲ-10> MCS의 아동 설문 조사변인
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가족 
관계

부모 및 조부모와의 관계, 부모의 
통제, 비동거 부모와의 연락 N/A × ○ ○

친구 
관계 우정, 친구와 함께 보내는 시간 N/A × ○ ○

사회적 
지원 연애 경험, 친구 및 가족의 지원

Social Provisions 
Scale (Cutrona & 
Russell, 1987)

× × ○

위험 
행동 흡연, 음주, 불법 약물 사용, 도박 N/A × ○ ○

정신 
건강 및 
웰빙

행복, 기분, 인생에 대한 느낌

Moods and 
Feelings Scale 
(Angold & Costello, 
1987)

× ○ ○

건강 및 
신체

식습관, 신체 건강, 사춘기 발달, 신체 
이미지

Pubertal 
Development Scale 
(Petersen et al., 
1988)

○
(건강 

및 
발달
만)

○ ○

자아존
중감 자기 존중감 평가

Rosenberg 
Self-Esteem Scale 
(Rosenberg, 1965)

× ○ ○

*유아 설문은 보호자의 인터뷰를 통해 수집됨.
**초등 설문은 4차년도부터 아동이 일부 보고함.
***N/A는 해당없음.

영역 변수 측정 척도 대상 연령
유아 초등 중등

가족 
상황

결혼 상태, 인종, 부모, 자신의 어린 
시절 경험 N/A* ○ ○ ○

교육 및 
학교생
활

학년, 현재 다니는 학교 세부사항, 
부모의 교육적 기대 N/A × ○ ○

양육 
활동 함께 식사하기, 자녀의 집안일 N/A × × ○

건강 부모의 전반적인 건강 상태, 장기 
질병

Kessler 6 Scale 
(Kessler et al., 
2003)

○ ○ ○

고용 및 
소득 고용 이력, 근무 시간 OECD Equivalised 

Income Scale ○ ○ ○

<표 Ⅲ-11> MCS의 부모 설문 조사변인 
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3) National Longitudinal Survey of Youth(NLSY97)
❍ National Longitudinal Survey of Youth(NLSY97)은 미국의 노동 통계국

에서 시행한 The National Longitudinal Surveys (NLS)의 여러 조사연구 

중 하나임, 1970년 코호트(NLSY79: 14-22세)와 1997년 코호트

(NLSY97:12-16세)가 시행되었으며, NLSY97은 1997년~2021년 시행됨.

❍ 미국 청소년의 교육, 직업, 소득 등 사회경제적 발달을 장기적으로 추적하

여 고용과 교육의 관계를 집중분석하는 연구로, 교육수준, 직업 경험이 삶

의 질에 미치는 영향을 분석하고 사회경제적 정책 수립의 기초자료를 제공

하기 위한 목적임. 

❍ 8,984명을 대상으로, 1년 단위로 총 21차까지 완료하였으며, 시작 시기 연

령은 12~17세임.

성격 Big5 성격 특성 (개방성, 성실성, 
외향성, 친화성, 신경증)

Big Five Personality 
Scale (John & 
Srivastava, 1999)

× ○ ○

자녀 
행동

정서적 문제, 행동 문제, 과잉행동, 
또래 관계, 친사회적 행동

Strengths and 
Difficulties 
Questionnaire 
(Goodman, 1997)

○ ○ ○

심리적 
스트레
스

정신건강 (우울 및 불안)
Kessler 6 Scale 
(Kessler et al., 
2003)

○ ○ ○

*N/A는 해당없음.

영역 변수 측정 척도 대상 연령
유아 초등 중등

가족 
상황 결혼 상태, 인종, 부모 N/A** ○ ○ ○

건강 부모의 전반적인 건강 상태, 장기 
질병

Kessler 6 Scale 
(Kessler et al., 2003) ○ ○ ○

고용 및 
소득 고용 이력, 근무 시간 OECD Equivalised 

Income Scale ○ ○ ○
*대리자는 파트너가 설문에 직접 응답할 수 없을 때, main 보호자가 파트너에 대해 대신 응답하는 경우
**N/A는 해당없음.

<표 Ⅲ-12> MCS의 파트너/대리자*설문 조사변인 
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영역 변수 대상 연령
<14 >=14 >=16

교육

학교경험 ○ ○ ○
PIAT 수학 시험 ○ ○ ○
교육 상태 및 성취도 ○ ○ ○
훈련 ○ ○ ○
학교 기반 학습 프로그램 ○ ○ ○
학업성취도 ○ ○ ○

취업

직업/ 직업 경험 × ○ ○

직업 탐색 × ○
(15~) ○

노동 시간 × ○ ○

가구, 
지리적 및 
맥락적 
변수

나이, 성별, 인종 ○ ○ ○
청소년기 거주 경험 ○ ○ ○

가구 및 이웃 환경 ○ ○
(~14) ○

가구 구성 ○ ○ ○

성적 활동 
및 데이팅

결혼 및 결혼과 유사한 관계 × × ○
아동 양육 ○ ○ ○

임신/출산 × ○
(여성)

○
(여성)

건강

일반적인 건강 ○ ○ ○
키와 몸무게 ○ ○ ○
사춘기 (해당하는 연령에 조사)
정신 건강 × × ○
건강 상태 × × ○
비정상적인 스트레스 요인 × × ○

태도

부모, 자신 ○ ○
(~14) ○

또래, 학교 ○ ○ ○
시간 사용 ○ ○ ○
컴퓨터 및 인터넷 사용 × × ○

커뮤니티 참여 및 자원 봉사 × ×
○

(성인
기~)

<표 Ⅲ-13> NLSY97의 학생 설문 조사변인
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영역 변수 대상 연령
<14 >=14 >=16

자녀의 
가족 배경

부모 특성 ○ ○ ○
자율성 및 부모의 통제 ○ × ×
비거주 친척의 특성 ○ ○ ○

부모의 
건강

일반적인 건강 ○ ○ ○
키와 몸무게 ○ ○ ○
장기적인 건강 문제 ○ ○ ○

자녀에 
대한 기대

학교 및 직업 ○ ○ ○
범죄 및 체포 × ○ ○
출산 × ○ ○
대학 × ○ ○

<표 Ⅲ-14> NLSY97의 보호자 설문 조사변인

4) National Education Longitudinal Study (NELS) 
❍ 미국 교육부의 국립 교육 통계 센터에서 시행한 종단연구로, 8학년 학생(만 

13-14세)을 대상으로 1988년부터 2년 단위로 후속 조사를 시행함. 

❍ NELS는 중학생의 학업성취와 진로 선택을 추적하며 중등교육부터 고등교

육 및 직업 선택에 이르는 영향을 장기적으로 분석할 수 있는 자료임. 학생

의 학업성취, 진로 경로와 가정과 학교환경 변인을 포함하고 있음. 

영역 변수 대상 연령
<14 >=14 >=16

범죄 및 
약물 사용

알코올 사용, 담배 사용, 약물 사용 ○ ○ ○
범죄, 비행 및 체포 ○ ○ ○

영역 변수
대상 연령

8학년 10학년 12학년

인적 사항 학생의 성별, 출생일, 인종/민족 ○ ○ ○

가정 특성 형제자매 수 ○ ○ ○

<표 Ⅲ-15> NELS의 학생 설문 조사변인
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영역 변수
대상 연령

8학년 10학년 12학년
종교, 가정 내 언어 ○ ○ ○

사회경제적 지위 부모 직업 및 교육 수준, 가정 내 
가구/물건 ○ ○ ○

근로 상태 유급 노동/집안일 ○ ○ ○

자아 가치관 자아개념, 통제 발생지(locus), 자아에 
대한 의견 ○ ○ ○

학교 
생활

학교 
분위기

알코올, 흡연, 불법 약물 ○ ○ ○
학교 내 문제, 규율 ○ ○ ○
학교 및 교사에 대한 느낌 × × ○

학교 
생활

지각, 결석, 숙제, 교과목 태도 ○ ○ ○
친구 관계 ○ ○ ○
정학, 체포 × ○ ○
디지털 기기 활용 × × ○
직업 관련 교육 × × ○

성과
(성취) 성적, 인지 시험 ○ ○ ×

조기 
졸업 조기 졸업 여부, 이유, 이후 활동 등 × × ○

방과 후 시간
부모 감독 ○ × ×

방과 후 활동, 학교 외 수업 및 동아리 ○ ○ ○

지역사회 참여 가족 생활, 이웃 프로그램 참여 ○ × ○

삶의 목표
교육 및 직업 기대 ○ ○ ○
고교 이후 진학 계획 × × ○

영역 변수
대상 연령

8학년 10학년 12학년
인적 사항 부모의 성별, 출생일, 인종/민족 ○ - ○

가정 특성 형제자매 수, 부모의 혼인 상태, 종교, 
언어 ○ - ○

사회경제적 지위 부모 직업, 소득, 교육 수준 ○ - ○
근로 상태 부모의 고용 상태 ○ - ○
학교 학교 학교 분위기, 기준 및 정책에 대한 ○ - ○

<표 Ⅲ-16> NELS의 부모 설문 조사변인
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5) High School Longitudinal Study (HSLS) (Ingel et al., 2013)
❍ 미국 교육부의 국립 교육 통계 센터에서 시행한 종단연구로, 9학년(14-15

영역 변수
대상 연령

8학년 10학년 12학년

생활

분위기 부모의 태도

학교 생활 자녀 관련 학교와의 소통, 
부모의 숙제 도움 ○ - ○

성과
(성취) 자녀의 성적에 대한 부모의 기대 ○ - ○

가정 생활
학교/숙제에 대한 자녀-부모 대화 ○ - ×
자녀에 대한 부부 간 대화 × - ○
부모의 학교 참여 × - ○

자녀 특성
자녀의 친구관계 인지 × - ○
자녀의 진학 및 사교육비 × - ○

특별 프로그램
자녀의 신체적 및 정신적 한계 ○ - ×
자녀의 프로그램 참여 지원 × - ○

방과 후 시간 부모 감독, 방과 후 보육 ○ - ×
지역사회 참여 지역사회 활동 ○ - ×
*첫 번째 follow-up 조사에서 부모는 응답에 참여하지 않음.

영역 변수
대상 연령

8학년 10학년 12학년
인적 사항 교사의 성별, 출생일, 인종/민족 ○ ○ ○

가정 특성 가정 환경 인식 ○ ○ ○
가정과의 상호작용 × ○ ○

학교 
생활

교사 수업 준비도, 교사 신념 × ○ ○
학교 
분위기

학교 문제(폭력 등)에 대한 인식 ○ × ×
학교 제도, 정책에 대한 태도 × × ○

학교 생활

숙제 범위, 교육 방법, ○ ○ ○
학생의 학교 생활
(태도, 행동, 출석 등) ○ ○ ○

학생 성취도 ○ ○ ○

학생 진학 진학에 대한 기대 × ○ ○
진학 계획 × × ○

<표 Ⅲ-17> NELS의 교사 설문 조사변인



학생 성장 및 발달 변인 분석 

54

세) 학생을 대상으로 2009년부터 2021년까지 후속조사를 시행함.

❍ HSLS는 학생들의 STEM(과학, 기술, 공학, 수학) 분야 진로 선택과 학업 

성취 과정을 분석하기 위해 설계되었고, 고등학교에서 대학으로의 전환 계

획 및 계획의 변화, 이탈 경로 등에 대해 파악함.

영역 변수
대상 연령

9학년 고등학생
인적 사항 성별, 인종/민족, 출생일 ○ ×
가족 배경 가족 구조, 부모의 노동, 부모와의 관계 × ○

이전 학교 경험 이전 학년도 학교, 당시 학년, 다양한 수학 및 
과학 활동, 성적 ○ ×

학습

학습 평가 및 만족도, 교사만족도
(수학, 과학) ○ ○

학습 자신감, 가치관(수학, 과학) ○ ○
교과목 관련 활동 참여(수학, 과학) × ○
학습 계획, 학습 시간 (수학, 과학) ○ ○
교과목 선호도 ○ ○

가정 및 
학교 
생활

사회적 
지지

도움 받을 수 있는 사람 여부 ○ ○
가까운 친구 × ○

생활 하루 일과 시간 (액티비티, 노동, 가족/친구와의 
시간, 게임 및 온라인) ○ ×

일상 생활
노동 및 직업 여부, 노동 시간 × ○
자녀 여부 × ○

고교 이후 생활
고교 이후 계획 ○ ○
대학 진학에 대한 생각 ○ ○
진학에 대해 이야기 나누는 사람 × ○

<표 Ⅲ-18> HSLS의 학생 설문 조사변인

영역 변수
대상 연령

9학년 고등학생

가족 구조 가족관계, 결혼여부, 형제자매 여부 ○ ○

<표 Ⅲ-19> HSLS의 부모 설문 조사변인



종단자료에서의 학생 성장 및 발달 변인

55

6) Fragile Families and Child Wellbeing Study (FFCWS) 
❍ Fragile Families and Child Wellbeing Study(FFCWS)는 미국 프린스턴대

학교와 컬럼비아대학교 공동 주관으로 실시된 종단연구로 1998-2000년 

출생 아동을 신생아부터 성인기까지 추적한 대규모 장기 종단연구임. 

❍ FFCWS는 미국의 비전형 가정, 특히 미혼모 가정 등 취약한 환경에서 성

장하는 아동의 발달을 장기 추적하여 사회경제적 환경이 아동에 미치는 영

향을 분석할 수 있는 자료임. 가정구조와 경제적 환경이 아동 발달에 미치

는 영향을 분석해 사회복지 정책 및 아동 지원 프로그램 개선의 기초자료

로 활용되고 있음. 

가족 배경 부모 인종, 태어난 곳, 모국어 사용 ○ ○
부모 교육 수준 및 
경제활동 부모 최종 학력, 전공, 수입, 직업 ○ ○

자녀의 교육 경험

자녀의 이전 교육 경험 ○ ○

 질환 여부 및 발달적 어려움 ○ ×

학교 출석 및 홈스쿨링 여부 × ○

부모 참여
자녀 교육 참여도, 외부활동 참여 ○ ○
학비 관련 ○ ○

자녀 미래
교육적 기대 및 학업 목표 ○ ○
대학 진학 기대 및 계획 × ○

영역 변수
대상 연령

영유아*

(0~5세)
아동
(9세)

청소년
(15세)

인적 사항 가족 구성, 인종, 이민 배경 - - ○

가족 관계 부모 관계의 질, 다른 보호자/파트너와의 관계 - - ○

학교 경험
학교에서의 행복감 - - ○
학교 소속감 - - ○
학교 내 치안 문제 - - ○

또래 관계
괴롭힘 - - ○
친구와의 관계 - - ○

<표 Ⅲ-20> FFCWS의 아동 설문 조사변인
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영역 변수
대상 연령

영유아*

(0~5세)
아동
(9세)

청소년
(15세)

친구의 지지/지원 - - ○

건강 및 
행동

정신건강 (불안, 슬픔 등) - - ○
자아존중감 - - ○
공감 - - ○
사회적 기술 - - ○
연애 관계 및 성 활동 - - ○
불법 약물 사용 - - ○

지역사회 
환경

공동체 의식 - - ○
치안 및 범죄 노출 - - ○
이웃의 지원, 지역사회 지원 체계 등 - - ○

미래 계획 
및 포부

교육 목표 및 미래 기대 - - ○
직업 희망 - - ○

*아동의 응답은 15세부터 시작함.

영역 변수
대상 연령

영유아
(0~5세)

아동
(9세)

청소년
(15세)

인적 사항 출생지, 인종/민족, 가족 배경 ○ × ×

가정 특성

총 가구 소득, 부모 학력 및 고용 상태 ○ ○ ○
부모의 결혼 상태 ○ ○ ○
임신 기간 병원 진료 ○ × ×
동거 가족, 형제자매 여부 ○ ○ ×

부부 관계
관계 특성 (기간, 로맨틱 관계여부, 갈등) ○ ○ ○
향후 관계 기대 ○ ○ ×

아버지의 
기여

아버지 자원 활용 정도
(경제적, 자녀와의 시간, 방문 빈도 등) ○ ○ ○

아버지 역할 (양육, 재정, 권위 등) ○ ○ ○
현재의 
파트너 현 파트너와의 관계, 동거/결혼 여부 ○ ○ ○

집안과의 
관계 임신 중 가족 지원, 육아 지원, 재정 등 ○ × ×

환경 및 공공 주택, 복지 및 자녀 양육비 정책 ○ ○ ○

<표 Ⅲ-21> FFCWS의 부모 설문 조사변인
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7) The Longitudinal Study of Australian Children(LSAC) (Mohal et al., 
2023)
❍  The Longitudinal Study of Australian Children (LSAC)는 호주 가정 연

구소(AIFS)와 호주 정부 복지부에서 주관하는 대규모 종단자료임. LSAC는 

B코호트(Baby cohort)와 K코호트(Kindergarten cohort)로 진행되고 있는

데 B코호트는 2003~2004년 출생 아동 대상으로 초기 아동부터 성인기까

지 발달을 추적하고 있음. K코호트는 1999년 출생 아동을 대상으로 취학

연령부터 성인기까지 발달 추적함. 

❍ LSAC는 아동의 신체, 사회정서, 교육, 건강상태, 가정과 사회적 환경 등 

포괄적인 변인을 포함하고 있고, 2년마다 데이터를 수집하도록 설계되어 

있음. 

영역 변수
대상 연령

영유아
(0~5세)

아동
(9세)

청소년
(15세)

제도 지역사회 환경, 이웃 × × ○
자녀의
건강 및 
행동

건강 상태, 정신건강 문제, 건강 관련 활동 × × ○

자녀의 
교육 학교 종류, 학업 성취 및 태도, 교육 지원 서비스 × × ○

부모-자녀 
관계 부모-자녀 상호작용, 규칙 설정, 자녀 관리 × × ○

부모의 
건강

전반적인 건강 ○ ○ ○
임신 중 약물 사용 ○ × ×
약물 치료 및 사용 여부 ○ ○ ×
건강 상태가 삶에 미치는 영향 ○ ○ ×
생활 습관, 정신건강 × × ○

두 번째 
보호자

두 번째 보호자의 지원(자녀 돌봄 등), 두 번째 
보호자와의 관계 × ○ ×



학생 성장 및 발달 변인 분석 

58

영역 변수
대상 연령

영유아
(~4세) 아동* 청소년

인적 사항 인종, 출생지 등 ○ ○ ○

가정 특성

가족 상호작용, 과거 상호작용 특성 ○ ○ ○
가족 구조, 사회경제적 위치, 부모 학력수준, 
부모의 고용 상태 및 소득 ○ ○ ○

이사 경험 ○ ○ ×
가정의 물리적 환경 ○ ○ ○

아동의 
일반적 
발달

신체적 건강, 신체 계측 ○ ○ ○

아동의 
사회적, 
정서적 
특성

정서적, 사회적 발달 ○ ○ ○

문제 행동 

불링, 사기, 절도, 
주의집중 등 × ○ ○

걱정, 준비성, 우울, 
이타성, 두려움 × × ○

기질 ○ ○ ×

아동의 
학습 및 
인지 특성

언어 발달 ○ ○ ○
인지 검사, 집행 기능 ○ ○ ○
학교 준비도 × ○ ○
읽기, 쓰기 능력 ○ ○ ○

건강 특성

삶의 만족도 × ○ ○
정신건강 × ○ ○
의학적 상태 및 치료 경험, 현재 상태 ○ ○ ○
수면 문제, 식습관 ○ ○ ○
질환, 장애 ○ ○ ○

건강 관련 
행동

알코올 및 흡연, 약물 사용 × × ○

신체 및 영양, 신체 활동 ○
(영양) ○ ○

위험 행동 관련 태도 × × ○

성적 행동 및 임신 × × ○

<표 Ⅲ-22> LSAC의 조사변인
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영역 변수
대상 연령

영유아
(~4세) 아동* 청소년

자해 및 자살 행동 × × ○

사회적 
자원

가족 및 친구와의 애착/접촉 ○ ○ ○
지역사회 소속감, 안전감 × ○ ○
사회적 지지 × ○ ○
사회적 참여, 봉사활동 등 × ○ ○

아동의 
교육

교과목 흥미 × ○ ○
학교 소속감, 학교 만족감 × ○ ○
학교 폭력(따돌림) × ○ ○

학교 시설 및 학교 종류, 학교 환경 ○
(유치원) ○ ○

학습 동기 × × ○

학교 참여 및 출석 관련 ○
(유치원) ○ ○

부모의 학습 지원 및 학교 참여 × ○ ○
학업 성취도 × ○ ○
교사의 질 × ○ ○
진학 관련 계획 × ○ ○
취업 및 고용 × × ○

아동의 
가정 환경

가정 내외 활동, 가족과의 활동, 여가활동 ○ ○ ○
자녀 교육 기대 × ○ ○
부모의 참여 수준 ○ ○ ○
인터넷 사용 관련 × ○ ○
TV, 컴퓨터 및 게임 이용, 관리 × ○ ○
부모의 자녀 지원 (재정) ○ ○ ○
자녀와의 상호작용(접촉) ○ ○ ×
양육행동 ○ ○ ×

자녀 돌봄 돌봄 제공자, 돌봄 시간, 돌봄 장소 ○ ○ ×
*5세 이후부터는 일부 영역에서 아동의 응답도 함께 측정됨.
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다. 소결   
1) 종단자료별로의 아동 및 청소년의 조사변인 
❍ 한국교육종단연구(KELS)

§ 아동(초등): 학업성취도, 학습 동기, 부모-자녀 관계, 가정환경, 신체활

동, 기초 학습 능력(읽기, 수학) 등

§ 청소년(중고등): 학업성취도, 학습 동기, 진로 계획, 학업 소진, 또래 관

계, 스마트폰 사용, 부모의 교육 지원 등 

❍ 서울교육종단연구(SELS) 

§ 아동(초등): 학습 동기, 신체활동, 가정환경, 부모-자녀 관계, 학업성취

도, 디지털 미디어 사용(게임, TV 시청) 등

§ 청소년(중고등): 학업성취도, 진로 계획, 또래 관계(또래 압박, 우정), 스

마트폰 사용, 정서적 발달(불안, 우울) 등  

❍ 아동청소년패널조사(KCYPS) 

§ 아동(초등): 사회성 발달(또래 관계), 학업성취도, 부모-자녀 관계, 정서 

발달(자아존중감, 회복탄력성) 등

§ 청소년(중고등): 학업성취도, 진로 계획, 스트레스 대처 능력, 스마트폰 

사용, 디지털리터러시, 정서적 문제(불안, 우울) 등

❍ 아동패널연구(PSKC)

§ 아동(초등): 신체 발달(BMI, 식사습관, 수면습관), 기초 학습 능력, 사회

적 발달(또래 관계, 부모-자녀 상호작용) 등

§ 청소년(중고등): 학업성취도, 부모-자녀 갈등, 정서적 발달(불안, 우울), 

또래 관계, 스마트폰 사용, 신체 활동 등

❍ 경기교육종단연구(GEPS)

§ 아동(초등): 학업성취도, 학습 동기, 부모-자녀 관계, 가정환경, 신체 활

동, 기초 학습 능력 등
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§ 청소년(중고등): 학업성취도, 진로 계획, 학업 소진, 디지털 미디어 사용

(스마트폰), 또래 관계(우정, 또래 압박) 등

❍ 학생성장 및 적응체제 구축 종단연구

§ 아동(초등): 학업성취도, 학습 동기, 신체 활동, 부모-자녀 관계, 정서 발

달(행복감, 자아존중감) 등

§ 청소년(중고등): 학업성취도, 스트레스 대처 능력, 또래 관계, 스마트폰 

사용, 정서 문제(우울, 불안) 등

❍ Early Childhood Longitudinal Study (ECLS) 

§ 아동(초등): 학업성취도, 읽기 및 수학 능력, 사회적 발달(또래 관계), 가

정환경(부모의 교육 지원, 경제적 자원) 등

§ 청소년(중고등): 학업성취도, 진로 계획, 정서 발달(우울, 불안), 부모-자

녀 관계, 또래 압박 등

❍ Millennium Cohort Study (MCS)

§ 아동(초등): 신체 발달(BMI, 식사습관), 학업성취도, 정서 발달(행복감, 

회복 탄력성), 가정환경 등

§ 청소년(중고등): 학업성취도, 디지털 미디어 사용(스마트폰, 게임), 또래 

관계, 정서적 문제(불안, 우울) 등 

❍ National Longitudinal Survey of Youth (NLSY)

§ 아동(초등): 학업성취도, 기초 학습 능력, 부모-자녀 관계, 사회적 발달

(또래 관계, 부모 지원) 등

§ 청소년(중고등): 학업성취도, 진로 계획, 사회적 발달(또래 압박, 우정), 

스트레스 관리, 정서적 문제(우울) 등

❍ National Education Longitudinal Study (NELS)

§ 아동(초등): 기초 학습 능력, 부모의 교육 지원, 학업성취도, 사회적 발달

(또래 관계) 등
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§ 청소년(중고등): 학업성취도, 진로 준비, 학업 소진, 또래 압박, 디지털 

미디어 사용(스마트폰) 등

❍ High School Longitudinal Study (HSLS)

§ 아동(초등): 해당 없음.

§ 청소년(중고등): 학업성취도, 진로 계획, 학습 동기, 부모-자녀 관계, 정

서 문제(우울, 불안), 또래 관계(또래 압박) 등

❍ Fragile Families and Child Wellbeing Study (FFCWS)

§ 아동(초등): 부모-자녀 관계, 가정환경, 신체 활동, 사회적 발달(또래 관

계) 등

§ 청소년(중고등): 학업성취도, 정서 문제(불안, 우울), 스트레스 대처 능

력, 또래 압박, 스마트폰 사용 등

❍ The Longitudinal Study of Australian Children (LSAC)

§ 아동(초등): 신체 발달(BMI, 수면, 식사습관), 학업성취도, 사회적 발달

(또래 관계), 부모의 교육 지원 등

§ 청소년(중고등): 학업성취도, 디지털 미디어 사용(스마트폰, 게임), 또래 

압박, 정서적 문제(우울, 불안) 등

2) 조사변인 영역별 발달적 중요도 
❍ 국내외 주요 종단연구에서 각 연령대(초등, 중등, 고등)을 대상으로 조사된 

변인들에 기초하여, 해당 연령대에서의 중요도를 평가함. 더불어, 발달심리

학적 이론(Erikson, Piaget 등)과 관련 연구에서 제시된 초등 및 중고등 청

소년 연령대의 발달적 특성을 기반으로 변인의 중요도를 설정함. 예를 들

어, 초등학생은 기초적인 생활습관과 학습동기가 중고등생은 정서적 문제, 

자아정체감, 또래 관계가 더 중요한 변인이 될 것임. 

❍ 신체적 발달

§ 한국교육종단연구(KELS): 초등학교에서 신체활동, 식사 습관이 강조되
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었으며, 중학교 이후에는 신체활동이 다소 감소하면서 식습관과 건강 습

관이 더 중요하게 평가됨.

§ 아동패널 연구: BMI, 수면 습관, 식습관은 초등과 중등 모두 중요하게 

다뤄짐. 중등에서는 건강 관리와 활동성 감소를 더 중요하게 다룸.

§ The Longitudinal Study of Australian Children (LSAC): 초등에서 신

체 발달(BMI, 식사, 수면)이 매우 강조되었으며, 중등에서는 체력 감소

와 관련된 변인들이 중요해짐.

❍ 인지적 발달 및 학업 성취

§ 서울교육종단연구(SELS): 초등학교에서 학습 동기와 기초 학습 능력이 

중점적으로 다뤄졌으며, 중학교에서는 학업성취도와 진로 계획이 중점적

으로 평가됨

§ 한국교육종단연구(KELS): 학업성취도와 학습 동기가 초등학교와 중학교

에서 모두 중요하게 다뤄졌으며, 중학교 이후에는 진로 계획과 학업 소

진이 추가로 강조됨.

§ Early Childhood Longitudinal Study (ECLS): 초등에서는 읽기 및 수

학 능력 같은 기초 학습 능력이 중요하게 다뤄졌고, 중학교에서는 진로 

성취도와 관련된 학업 성취가 중점적으로 다룸.

❍ 정서 및 심리적 발달

§ 아동청소년패널조사(KCYPS): 초등학교와 중학교에서 모두 정서 발달(자

아존중감, 회복탄력성)이 중요한 변인으로 다뤄졌으며, 중학교에서는 특

히 불안과 우울 같은 정서 문제가 추가로 중요하게 다뤄짐.

§ Fragile Families and Child Wellbeing Study (FFCWS): 초등학교에서

는 정서 발달과 회복탄력성이 강조되었고, 중학교에서는 우울과 불안 같

은 정서적 문제가 더 큰 비중을 차지함.

§ Millennium Cohort Study (MCS): 초등학교 시기에는 행복감과 자아존

중감이 강조되었고, 중학교 시기에는 정서적 문제(우울, 불안)가 중요해

짐.
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❍ 사회적 발달 및 관계

§ 서울교육종단연구(SELS): 초등학교에서 또래 관계(우정, 또래 애착)가 

중요하게 다뤄졌으며, 중학교에서는 또래압박과 사회적 수용성이 중점적

으로 평가됨.

§ 한국교육종단연구(KELS): 초등학교에서는 부모-자녀 관계와 사회성 발

달이 중요하게 다뤄졌으며, 중학교 이후에는 또래 관계(또래 압박, 우정)

가 더 중요해짐.

§ National Longitudinal Survey of Youth (NLSY): 초등학교에서 부모와

의 관계와 사회적 발달(또래 관계)이 중요하게 다뤄졌으며, 중학교 이후

에는 또래 압박과 사회적 수용이 더 큰 비중을 차지함.

❍ 디지털 미디어 사용 및 행동

§ 서울교육종단연구(SELS): 초등학교에서는 TV 시청 시간과 게임이 중점

적으로 다뤄졌으며, 중학교에서는 스마트폰 사용과 사이버 비행이 추가

로 강조됨.

§ 경기교육 종단연구(GEPS): 초등학교에서는 디지털 미디어의 사용 시간

이 다루어졌고, 중학교에서는 스마트폰 사용과 디지털 미디어 의존도가 

매우 중요하게 다뤄졌음. 

§ The Longitudinal Study of Australian Children (LSAC): 초등학교에

서 디지털 기기 사용 시간(TV, 게임)이 강조되었으며, 중학교에서는 스

마트폰 사용과 관련된 행동 문제들이 중요한 변인으로 다뤄짐.

❍ 부모-자녀 관계 및 가정환경

§ 아동청소년패널조사(KCYPS): 초등학교와 중학교 모두에서 부모-자녀 

관계, 가정환경(부모의 교육 지원, 경제적 지원)이 중요한 변인으로 평가

됨. 중학교에서는 부모와의 갈등이 상대적으로 더 강조됨.

§ National Education Longitudinal Study (NELS): 초등학교에서 부모-

자녀 관계와 가정 내 교육 지원이 중요하게 다뤄졌으며, 중학교에서는 

부모의 기대와 부모의 학교 참여도가 더 강조됨.
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§ Fragile Families and Child Wellbeing Study (FFCWS): 초등과 중등 

모두에서 부모-자녀 관계와 가정 내 경제적 지원이 중요하게 다뤄짐.

❍ 진로 계획 및 학업 소진

§ High School Longitudinal Study (HSLS): 중학교에서 진로 계획과 학

업 소진이 매우 중요한 변인으로 다뤄졌으며, 초등학교에서는 기초 학교

준비도가 더 강조됨.

§ 한국교육종단연구(KELS): 중학교에서 진로 계획과 학업 소진이 중요한 

변인으로 평가됨. 초등학교에서는 학업 소진이 덜 강조되었음.

§ National Longitudinal Survey of Youth (NLSY): 중학교에서 진로 계

획과 관련된 변인들이 중점적으로 평가됨.

❍ 위에서 살펴본 국내외 종단자료에서 포함된 변인을 중심으로 항목을 크게 

학생 성장 발달변인과 관련변인 두 범주로 구분하고 각각의 범주별로 포함

되는 변인을 정리하면 다음 <표 Ⅲ-23>와 같음. 

❍ 연령별로 중요 변인들을 정리하자면, 아동(초등)에게는 학습지원, 가족친밀

도, 여가시간, 부모 신념, 가정의 안정성(이사횟수), 부모-자녀 관계, 학습동

기, 신체활동 등이 중요한 예측 변인이고, 기질, 공감, 책임감, 집단따돌림 

등이 중요한 조사변인으로 학업 성취나 정서적인 안정에 직접적인 영향을 

미치고 있음. 또한, 청소년(중고등)에게는 미래기대, 부모신념, 학습 지원, 인

터넷 지원, 자기인식, 책임감, 낙관성, 집단따둘림, 학교폭력, 사이버 폭력, 

진로계획, 또래 관계, 자아존중감 등이 중요한 변인이고, 학업 성취, 정서적 

안정, 학교적응에 중요한 영향을 미침. 

3) 미래 사회에서 고려될 아동·청소년의 성장 및 발달 변인 
❍ 현재까지 국내외 종단연구자료나 선행연구에서 아직은 고려되지 않았지만, 

미래 사회에서 고려될 아동·청소년의 성장 및 발달 변인으로, 종단연구에서 

밝혀져야 할 중요한 변인들을 제안하고자 함. 각 변인은 미래 사회의 변화

에 대응할 수 있는 중요한 발달 요인들로, 아동 및 청소년의 전반적인 발달
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을 이해하는 데 필수적인 요소일 것임. 

❍ AI 기술 활용 능력 (AI literacy)  

§ 미래 사회에서 AI는 교육, 직업, 일상생활에 필수적이기 때문에, AI와 

관련된 기술적 이해와 활용 능력은 필수적인 발달 변인이 될 것임. AI 

능력은 비판적 사고, 문제 해결 능력과 밀접한 관계가 있으며, 학생들의 

학업성취도와 창의성 발달에도 긍정적인 영향을 미침 (Chen et al., 

2020). 

§ AI 기술 활용 능력은 어린 시기부터 기초적인 논리적 사고와 문제해결

능력과 연관이 있겠지만, 중등 이후 본격적으로 그 중요성이 부각될 것

임. 초등학교에는 AI 기초 개념을 이해하고 적용하는 능력을 배양하고, 

중고등학교에서는 다양한 학문과 진로에 적용되어 다양한 AI 기술 활용 

능력이 양성될 수 있도록 하는 것이 중요할 것임 (Chen et al., 2020) 

❍ 디지털 윤리(digital ethics) 

§ 디지털 시대에서 개인 정보 보호, 온라인 상호작용, 그리고 디지털상에

서의 책임감을 교육하는 것이 필수적임. 이는 청소년들이 디지털 공간에

서 윤리적 기준을 유지하며 타인과 소통할 수 있는 능력을 의미함. 디지

털 윤리는 사이버 범죄, 사이버 괴롭힘 등을 예방하는 데 중요한 역할을 

하며, 디지털 공간에서의 올바른 행동 습관을 형성함 (Rowe, B., 2016).

§ 디지털 윤리는 어린 시기부터 교육이 되어야 하지만, 실제로 디지털 기

기를 빈번하게 사용하게 되는 중고등학생부터는 구체적인 디지털 윤리 

교육이 필요한 시기임. 

❍ 미디어리터러시(media literacy)

§ 정보의 과잉 시대에서 미디어 콘텐츠를 비판적으로 해석하고 정보를 적

절히 분석하는 능력은 필수적임. 특히 가짜 뉴스와 같은 문제에 대한 대

응 능력을 기르는 것이 중요함. 미디어리터러시는 정보의 신뢰성과 정확

성을 판단하고, 미디어 소비 습관을 조절하는 데 중요한 역할을 하며, 
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비판적 사고력과 관련이 있음 (Jones et al., 2022). 

§ 디지털 기기로 부모의 감독이 부재한 상황에서의 미디어 노출 경험이 

증가하는 중고등학생 시기 미디어를 비판적으로 분석하는 능력이 필수

적이고 디지털 사회에서의 중요한 생존 기술로 간주될 수 있음. 

❍ 글로벌 역량(global competence)

§ 글로벌화된 사회에서 학생들이 다문화적 관점, 국제적 사고를 배우고, 

글로벌 시민으로 성장할 수 있는 능력이 요구됨. 다양한 문화적 배경을 

이해하고 협력할 수 있는 역량이 필수적임. 글로벌 역량은 다문화 수용

성 및 사회적 책임감과 연결되며, 글로벌 문제에 대한 관심이 높은 학생

들은 사회적, 직업적 성공 가능성이 더 큼 (OECD, 2018). 특히 중학생 

청소년기 시기에 글로벌 역량이 본격적으로 발달하기 시작함. 

❍ 환경 지속 가능성 인식(environmental sustainability awareness) 

§ 기후 변화와 환경 위기는 글로벌 사회의 주요 관심사로 아동과 청소년

에게 환경에 대한 책임 의식과 지속 가능한 발전에 대한 관심을 가르치

는 것이 중요해지고 있음. 환경 지속 가능성에 대한 의식은 학생들의 행

동 변화뿐만 아니라, 장기적으로 사회적 책임감과 윤리적 가치관 형성에 

중요한 역할을 할 수 있음 (Stevenson et al., 2013). 

❍ Gender 이슈(성평등 및 성별 인식)

§ 성평등과 젠더 이슈는 미래 사회에서 중요한 사회적 의제이며 글로벌 

주요 관심사이자 청소년 이후 시기 발생하는 주요 사회적 이슈임. 특히, 

우리나라 저출산 및 결혼 회피 사회현상은 아동과 청소년들이 성별에 

대한 고정관념에서 벗어나 성평등 의식을 갖고 양성화된 역할을 학습할 

필요가 있음. 성평등 인식은 청소년기의 자아존중감과 사회적 관계 형성

에 중요한 영향을 미치며, 성차별적 인식이 학업 성취와 진로 선택에도 

영향을 미칠 수 있음 (최윤정 외, 2021; Hyde et al., 2019). 

§ 청소년기에는 성 정체성과 관련된 이슈가 부각되는 시기로, 젠더에 대한 

올바른 이해가 발달해야 하는 시기임. 

❍ 사회적 책임 (social responsibility) 
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§ 공동체 내에서의 책임감, 사회적 기여, 자발적 봉사 활동 등은 학생들의 

사회적 발달을 도모하며, 미래의 사회적 리더로서의 역할을 수행하는 데 

필수적인 덕목임. 사회적 책임감은 학생들의 사회적 기술과 공동체 참여

에 긍정적인 영향을 미치며, 이는 장기적으로 사회적 성공과도 연결됨 

(김효선, 2014; Berkowitz & Bier, 2004).  

❍ 협력적 문제해결능력 (collaborative problem solving)

§ 현 우리나라 교육과정개정 내용에서도 강조하고 있는 협력적 문제 해결 

능력은 학생들이 팀워크를 통해 문제를 분석하고 해결하는 능력으로, 미

래의 직업 및 사회적 요구에 필수적인 기술로 여겨짐. 협력적 문제 해결 

능력은 학교 내 학습 성과를 높이는 동시에 직업적 성공과도 밀접한 관

계가 있음 (조봉환 외, 2012; Graesser et al., 2018). 

❍ 정보처리 속도 및 능력 (information processing speed and ability) 

§ 디지털 환경에서 방대한 정보를 빠르게 처리하고 핵심을 파악하는 능력

은 미래 사회에서 중요한 역량 중 하나로, 학생들이 다양한 학습 환경에

서 적응하고 성공할 수 있도록 도와줌. 정보처리 능력은 학업 성취뿐만 

아니라, 문제 해결력과 비판적 사고력과도 밀접하게 연결됨 (Wei & 

Wei, 2023). 
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2. 국내외 선행연구의 학생 발달 영역별 관련 변인

❍ 아동 발달 영역의 연구는 다양한 변인들이 어떻게 상호작용하며, 아동의 전

반적인 발달 과정에 어떤 영향을 미치는지를 이해하는 데 중점을 두어 이

루어짐. 특히, 종단연구를 통해 시간이 지남에 따라 아동 발달 변인들이 어

떻게 변화하고, 발달 과정에서 중요한 예측 변인들이 무엇인지를 밝혀옴. 

본 리뷰는 2010년 이후의 국내외 주요 학술지 논문을 바탕으로 아동 일반 

발달 변인과 그 하위 변인 간의 관계를 분석하고, 연령별로 주요 관련 변인

을 고찰한 결과를 제시하고자 함. 특히, 한국교육종단연구(KELS), 서울교육

종단연구(SELS), 아동청소년패널조사(KCYPS), 아동패널 연구와 같은 국내 

자료와 Early Childhood Longitudinal Study (ECLS), Millennium Cohort 

Study (MCS), National Longitudinal Survey of Youth (NLSY), Fragile 

Families and Child Wellbeing Study (FFCWS) 등의 국외 종단자료를 사

용한 연구에 초점을 맞추었음.

가. 주요발달 변인과 관련 변인 간의 관계 
1) 학생의 신체발달과 관련변인
❍ 신체활동, 수면습관, 식습관이 BMI(신체치수)에 미치는 영향: 신체발달변인

에 포함된 변인들은 서로 관련성이 높음. 예를 들어, 신체활동, 수면습관, 

식습관이 BMI에 직접적인 영향을 미치고 있음. 즉, 불규칙한 수면 습관과 

짧은 수면시간, 부족한 신체활동, 불규칙한 식사패턴과 과도한 외식, 야채 

및 과일 섭취가 적은 학생이 BMI가 높은 것으로 나타남(김정현, 정인경, 

2016; 라진숙, 조윤희, 2014; Jones et al., 2019).

❍ 가정환경의 BMI에 대한 영향: 부모의 건강관리 습관, 부모의 식사 관리가 

BMI에 중요한 역할을 하고(김영수, 이정미, 2020; Smith & Rodriquez, 

2017), 낮은 경제적 수준은 자녀가 건강하지 못한 음식에 노출되거나 운동

을 위한 자원부족으로 높은 BMI(비만) 증가에 영향을 미침(김민정, 2012; 

Jones et al., 2019; Smith & Rodriquez, 2017). 
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❍ BMI의 영향

§ BMI가 정서적 발달에 미치는 영향: 청소년의 BMI는 정서적 안정과 직

접적인 연관성이 있음. 정상적인 BMI는 정서적 안정도가 높고, 우울과 

불안 등의 정서적 문제는 낮음. 비만이나 과체중인 학생은 우울 및 불안

감, 고립감 경험할 가능성 높아짐. 또한, BMI 높은 아동과 청소년은 부

정적인 평가나 차별로 자아존중감 저하로 나타날 수 있음 (라진숙, 조윤

희, 2014; Garcia & Lee, 2020; Douglas, 2021) 

§ BMI가 인지·학습 발달에 미치는 영향: BMI는 학업성취도에 간접적인 

영향을 미침. 비만 학생은 상대적으로 결석률이 높거나 학교부적응을 경

험하여 장기적으로 학업성취도에 영향을 미침. 또한, 높은 BMI 학생은 

높은 스트레스와 저하된 집중력, 높은 피로감과 신체활동 부족으로 학습 

능력과 학습 동기, 학습참여도가 저하되어 학습 성취도에 영향을 미침 

(안지영, 이진석, 윤성진, 2024; Caldú et al., 2023; He et al., 2019), 

§ BMI가 사회적 발달에 미치는 영향: BMI가 높은 아동이 또래집단에서 

사회적 고립을 경험하거나 괴롭힘 대상이 될 확률이 높고 또래관계 형

성에서 어려움을 겪어 사회적 발달 지연이 나타날 수 있음(Douglas, 

2021). 또한 BMI는 또래집단 내의 인기와 사회적 수용에 영향을 미치고 

왕따나 고립을 경험할 가능성이 높아 부정적인 사회적 경험을 유발함 

(박종효, 2013; 류민정, 2022; Jansen et al., 2014; Mamu et al., 

2013)

2) 학생의 인지 · 학습발달과 관련변인
❍ 학습동기, 언어발달, 학교준비도가 학습성취도에 미치는 영향: 인지·학습발

달변인에 포함되는 변인들은 서로 관련성이 높음. 예를 들어, 초등학생의 

학습동기가 높을수록, 언어발달이 잘 될수록, 학교준비도가 좋을수록 높은 

학습 성취도를 보이는 장기적인 영향이 나타남(이운경, 김민주, 2019; Kim 

& Lee, 2021). 

❍ 가족환경이 인지·학습발달에 미치는 영향: 부모-자녀 관계, 학습활동에 대

한 부모 참여, 자녀와의 상호작용 유지는 자녀의 자기조절 학습전략, 학습 
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동기 등을 향상시킴. 또한, 부모의 높은 교육수준은 자녀의 학업성취를 높

임(이운경, 김민주, 2019; Duncan et al., 2019). 또한 잦은 이사 경험이나 

가정 내 위기 경험은 정서적 안정에 부정적인 영향을 미치고 학습에 집중

하지 못하여 학교적응에서의 어려움을 겪게 됨(Nathan, 2021). 부모의 학

교 참여는 자녀의 학업성취도와 학습동기에 긍정적인 영향을 미침

(Anthony & Ogg, 2019; Daniel et al., 2016).

❍ 학교환경이 인지·학습발달에 미치는 영향: 학교소속감, 학교생활만족도 수

준이 높으면 학습동기와 학업성취도가 높아짐, 특히 교사와의 긍정적인 관

계가 좋고 학교 지원시스템이 좋으면 학생의 성취도를 증대시키게 됨

(Dotterer & Lowe, 2011; Hamre & Pianta, 2001). 학교 자원이 풍부하

고 수업 만족도가 높으면 학생의 성취도가 향상되고, 학습지원시스템이 좋

으면 학생들이 자신의 학습목표를 달성하는 데 도움을 줌 (Wang & 

Eccles, 2012). 

❍ 기타 요인이 인지·학습발달에 미치는 영향: 아동의 성격특성이나 기질, 낙

관성 등은 학습에 대한 의욕과 학교적응에 긍정적으로 영향을 미침(김윤희 

외, 2019; Ato et al., 2020; Johns et al., 2019). 또한 학교폭력이나 사이

버폭력 경험은 정서적 안정과 학습동기를 심각하게 저해할 수 있음 

(Garbacz et al., 2017). 

❍ 인지·학습 발달의 영향

§ 정서적 안정성: 인지·학습 발달은 정서적 안정성에 긍정적인 영향을 미

치고, 학습 능력이 향상됨에 따라 자신감과 자아존중감이 증가하게 됨. 

이는 우울증이나 불안과 같은 부정적 정서적 경험을 줄이고, 긍정적인 

정서 발달을 촉진하는 역할을 함 (김민주 외, 2018; 정미애, 2024). 

§ 진로계획: 인지발달은 학생들이 진로계획을 수립하는 데 중요한 역할을 

함. 학습에서의 성공 경험으로 장래에 대한 명확한 목표를 설정하고 학

업성취를 바탕으로 진로 선택에서의 자신감을 가짐. 특히 부모와의 미래 

기대가 결합되면 장기적인 진로계획을 구체적으로 수립하게 됨 (김민주 

외, 2018). 

§ 사회적 적응 및 관계: 학업성취가 높을수록 또래집단 내에서 긍정적인 

역할을 수행하고 사회적 적응력이 강해지고, 직업선택이 안정적으로 이
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루어져 이후 삶의 안정성에 영향을 미침 (Eccles, J. S. & Roeser, R. 

W., 2011).

3) 학생의 정서 및 심리적 발달과 관련변인 
❍ 자아존중감, 정서 조절력, 불안 및 우울이 정서적 안정에 미치는 영향: 정

서 및 심리 발달변인에 포함된 변인들은 서로 관련성이 높음. 예를 들어, 

낮은 자아존중감은 스트레스 빈도가 높아져 청소년기 불안, 우울을 유발하

고 정서적 불안정으로 이어지고 정서 조절 능력 감소를 초래함(박지언, 이

은희, 2008; Sowislo & Orth, 2013). 우울증은 다른 정서적 문제를 심화

시키고 정서적 웰빙에도 부정적인 영향을 미침(진미령, 신성만, 2016; 

Richburg et al., 2021). 

❍ 가족 환경이 정서 및 심리적 발달에 미치는 영향: 부모의 정서적 지원과 유

대감, 부모-자녀 관계, 긍정적인 양육태도 등은 아동·청소년의 정서 및 심

리발달에 아주 중요한 요인임(Baumrind, 2013; Brock & Kochanska, 

2016; Kim & Cicchetti, 2010). 부모의 정서적 지원과 안정된 상호작용을 

경험한 아동은 자기존중감이 높고 정서조절이 향상되고 감정 이해와 표현 

능력이 향상됨. 부정적인 양육태도나 정서적 무관심을 경험하면 우울증과 

정서적 불안을 경험하게 됨(Kim & Ciccetti, 2016). 또한, 가정 내 빈번한 

갈등과 경제적 스트레스는 아동·청소년의 정서적 불안과 우울을 증가시킴

(엄태완, 2008; Belsky & Pluess, 2016). 따라서 부모의 공감능력과 정서

조절 능력이 자녀의 정서 및 심리적 발달에 중요한 변인임(박영신 & 김의

철, 2009; Eisenberg et al., 2015). 

❍ 학교 요인이 정서 및 심리적 발달에 미치는 영향: 교사와의 관계는 신뢰와 

존중으로 정서적 안정을 경험하며 학교 환경이 안전하다고 인식하며 교사

의 정서적 지지는 학생들의 스트레스와 불안 수준이 감소하게 됨(노충래 & 

김설희, 2012; Hamre & Pianta, 2016; Roorda et al., 2017). 높은 학교

소속감, 학교 환경의 수용성은 학교 공동체의 일원이라는 정서적 안정감을 

느끼고 고립감을 느끼지 않게 됨(Osterman, 2015). 그러나, 학교폭력이나 

집단괴롭힘은 아동과 청소년의 불안, 우울, 사회적 고립을 높이고 정신건강

에 악영향을 미치게 됨(김예성 & 김광혁, 2008; Espelage & Swearer, 
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2016).  

❍ 기타 요인이 정서 및 심리적 발달에 미치는 영향: 정서 및 심리적 발달에 

가장 강력한 영향을 미치는 요인은 자아존중감으로 스트레스 상황에서도 

긍정적인 정서를 유지할 수 있음(Baumeister et al., 2018; Orth et al., 

2016). 개인적인 특성인 낙관적인 성향은 정서적 회복력을 강화하여 부정

적인 상황에서도 심리적인 건강을 유지할 수 있고 문제 해결 능력과도 관

련이 높음(Leahy et al., 2023). 또한, 스트레스 대처능력은 정서적 안정을 

유지하는데 중요한 역할을 함. 회피적인 대처 전략을 사용하는 학생은 스트

레스 상황에서 정서적 불안정을 경험하고, 우울증이나 불안과 같은 정서적 

문제를 일으킴(Skinner et al., 2016). 

❍ 정서 및 심리적 발달의 영향 

§ 시회적 기술: 정서적 발달이 안정적인 학생들은 또래 및 성인과 더 긍정

적인 상호작용을 경험하며, 사회적 기술이 더 발달됨. 정서 조절력이 높

은 학생일수록 친구 및 교사와의 관계에서 원활하게 소통하고, 갈등 해

결 능력도 뛰어남(Wentzel & Asher, 2017)​. 유사한 방식으로 정서적으

로 안정된 학생들은 친구 관계에서 성공적이며, 학교 내에서 더 많은 사

회적 지지를 받아 또래 집단에서의 소속감을 강화하고, 친구 관계 형성

에 긍정적인 영향을 미침(Allen et al., 2018).

§ 문제 행동: 정서 및 심리적 발달이 부족한 아동·청소년들은 충동적 행동

이나 외현화 행동을 보일 가능성이 높음. 특히, 정서 조절 능력이 낮은 

학생들은 감정적 불안을 행동으로 표현하는 경향이 강하며, 이러한 행동

은 학교 생활과 가정 내에서 부정적인 영향을 미치게 됨(Moffitt et al., 

2017). 또한, 정서적으로 불안정한 학생들은 청소년 비행이나 반사회적 

행동에 연루될 가능성이 높고, 우울증이나 불안과 같은 심리적 문제는 

학교 부적응 및 비행 행동과 밀접한 관련이 있음(Moffitt & Caspi, 

2001).

§ 신체 건강: 정서 및 심리적 발달이 원활하지 않은 학생들은 건강 관리 

능력이 낮을 수 있음. 예를 들어, 우울이나 불안한 학생들은 건강하지 

않은 식습관(junk food 섭취)이나 운동 부족 등의 행동을 보일 수 있어 

정서적 문제가 신체 건강과 관련된 행동에도 영향을 미치게 됨 
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(Eschenbeck et al., 2018). 유사하게 수면습관에도 부정적인 영향을 

미치게 되어 불안하고 우울한 학생의 수면 부족, 수면 질 저하 현상이 

일어나 신체적 피로를 가중시키게 됨(El-Sheikh & Sadeh, 2015) .

§ 정신 건강 문제: 정서적 발달이 부족한 학생들은 장기적으로 우울증과 

불안 장애를 겪고, 부정적인 감정에 장기간 노출되어(Muris et al., 

2018) 심한 경우 자해 행동이나 자살 생각을 가질 가능성이 높음

(Klonsky & May, 2015).

§ 직업 및 경제적 성공: 정서적으로 안정된 학생들은 학습 뿐만 아니라 직

업 선택에서도 성공적인 경향이 있음(Lemelle, & Scielzo, 2016). 이에 

이후 시기에 직장 내에서 사회적 관계 형성 및 문제 해결 능력이 좋아 

경제적 성과를 보이게 되며 생산성이 향상됨(Heckman et al., 2016).

4) 학생의 사회적 발달과 관련변인 
❍ 또래관계, 우정, 교사와의 관계, 학교소속감, 사회적 기술 간의 관계: 사회

성 발달 변인에 포함되는 변인들은 서로 관련성이 높음. 예를 들어, 또래관

계는 스트레스를 완화하고 우정을 형성하는 기초가 되고 사회적 기술을 발

달시킴 (Brajša-Žganec, 2016; Wentzel, 2017). 사회적 기술은 학교환경

에서 또래와 교사와의 상호작용에서 좋은 결과를 얻으며 적응하도록 도움. 

교사와 긍정적인 관계를 형성하는 아동·청소년은 학교 소속감을 느끼게 되

고 학교적응을 하며 또래와의 상호작용에서도 자신감을 형성함. 또한, 학교 

소속감이 높으면 공동체 일원이라는 느낌을 주어 더 적극적으로 사회적 상

호작용에 참여함으로써 사회적 기술을 습득하게 됨. 이렇듯 사회적 발달 하

위요인들은 상호 영향을 미침. 

❍ 사회적 발달에 영향을 미치는 요인 

§ 가정환경 요인: 부모의 정서적 지지와 정서적 유대와 긍정적인 상호작용

은 자녀의 사회적 기술 발달에 중요한 역할을 하며, 부모와의 소통이 활

발할수록 사회적 기술이 발달함(Eisenberg et al., 1996). 부모의 양육 

태도나 스트레스 수준 또한 자녀의 사회적 적응력에 영향을 미침 

(Wang et al., 2023).



학생 성장 및 발달 변인 분석 

92

§ 학교환경 요인: 교사와의 관계, 학교 내에서의 소속감, 그리고 괴롭힘 경

험은 학생의 사회적 발달에 중요한 역할을 함. 긍정적인 학교 환경은 사

회적 참여도를 높이고, 괴롭힘을 당한 경험은 학생의 사회적 발달을 저

해할 수 있음(Cefai et al., 2014; Roorda et al., 2017).

§ 개인 특성 요인: 자아존중감, 낙관성, 정서 조절 능력은 학생의 사회적 

발달에 직접적인 영향을 미치는 개인 특성임. 높은 자아존중감은 또래 

관계와 사회적 상호작용에서 긍정적인 영향을 미침(Orth et al., 2016).

❍ 사회적 발달의 영향 

§ 사회적 발달은 심리적 안녕과 학업 성취뿐만 아니라 사회적 성공에 깊

은 영향을 미침. 장기적으로 학생들의 심리적, 학문적, 그리고 사회적 삶

의 질을 결정하는 중요한 요소로 작용함.

§ 심리적 안녕감: 또래관계는 학생들의 정서심리적 안정감을 촉진하고, 우

울증이나 불안감 같은 정서적 문제를 줄이는데 기여함(Wentzel, 2017). 

사회적 기술이 높은 학생들은 갈등상황에서도 적절한 대처를 하면서 심

리적 안녕감을 유지함(Zhu et al., 2023).

§ 학업성취: 또래관계와 사회적 기술은 학교에서의 학업 활동에 적극성을 

부여하여 활발하게 참여하도록 도와 집중력과 학습동기를 향상시키고 

긍정적인 성과를 도출하고 학교적응을 잘하도록 함(Roordat et al., 

2017).

5) 학생의 디지털 역량과 관련변인  
❍ 디지털리터러시(digital literacy)는 학생들이 디지털 환경에서 정보를 찾고, 

분석하고, 활용하는 능력을 의미하며, 이는 협력적 학습(peer-supported 

collaborative learning, PSCL)과 같은 사회적 학습 방식을 통해 강화될 수 

있음. 미래교육목표에서 강조되는 또래 협력학습은 학생들이 디지털 도구를 

효과적으로 사용하는 데 기여하고, 이를 통해 학업성취도와 사회적 기술이 

향상될 수 있음 (Kumar, 2017). 디지털 미디어 활용 능력은 학습 참여도

와 밀접한 관련이 있으며, 학생들은 다양한 디지털 도구를 통해 학습에 몰

입하고, 자신의 디지털 역량을 개발할 수 있음 (Kumar, 2017).
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❍ 디지털 역량에 영향을 미치는 요인: 가정 내 디지털 기기 접근성, 부모의 디지털리

터러시 수준, 부모의 교육지원, 인터넷 지원 환경 등 가정 내 디지털 환경은 

아동·청소년의 디지털 역량에 영향을 미침. 동시에 교사의 디지털 역량과 학교 

내 디지털 지원 환경 또한 중요한 영향 요인임(조은호 외, 2022; Hamutoglu 

et al., 2019; Kumar, 2017). 

❍ 디지털 역량의 영향: 디지털리터러시가 높은 학생들은 디지털 환경에서 자율적

으로 학습하고, 이를 통해 성취감을 느끼며, 이는 자아존중감과 심리적 안정성을 

강화함 (Hamutoglu et al., 2019). 또한, 디지털리터러시가 높은 학생들은 디지

털 도구를 활용하여 학습 내용을 더 깊이 이해하고, 비판적 사고 능력을 향상시켜 

학업 성취로 이어지며, 추후 사회적 성공과 연결됨(G. Vadakkemulanjanal et 

al., 2024; Kumar, 2017)

나. 소결

❍ 아동 및 청소년의 발달 과정은 다양한 요인들이 상호작용하며 이루어짐. 본 연구

에서는 일반 발달 변인과 각 발달 영역별로 영향을 미치는 예측 변인과 결과 

변인을 선행 연구에 근거해 고찰하였음. 특히, 발달 변인 간의 상호작용을 중심으

로, 그 관계성을 종합적으로 분석함.

❍ 발달 변인들은 서로 밀접하게 얽혀 있어 명확한 예측 요인과 결과 요인을 구분하

기 어려운 경우가 많음. 이는 발달이 단일 요인의 결과라기보다는 복합적인 상호

작용의 산물임을 시사함. 그러나 종단 연구 설계를 통해 각 발달 영역에서 중요한 

예측 변인과 결과 변인을 구체화하고, 그 인과관계를 보다 명확하게 설명할 수 

있음.

❍ 따라서, 본 연구에서는 각 발달 영역(신체, 인지 및 학습, 정서 및 심리, 사회적 

발달, 디지털 역량)에 대한 주요 예측 변인과 그로 인해 영향을 받는 결과 변인을 

메커니즘으로 정리하였으며, 이를 <표 Ⅲ-24>에 제시하였음. 

❍ 이를 통해 발달 과정에서 중요한 요인들을 체계적으로 이해하고, 장기적인 관점

에서 아동 및 청소년의 발달을 지원할 실증적 기반 마련 목적의 종단연구 조사변

인 근거로 제공하고자 함. 







학생 성장 및 발달 변인 분석 

96

3. 학생 성장 및 발달 조사변인 분석   

가. 종단자료 설계의 근거: 분석 모형 

❍ 국내외 종단자료와 선행연구를 고찰하여 도출한 아동·청소년의 성장 및 발

달변인과 그 관련된 변인의 관계 그리고 각 변인의 연령별 중요도를 기반

으로 분석 모형의 예시를 제안함. 

❍ 기존 인천종단자료를 통해 인천학생 성장 및 발달의 메커니즘을 확인하고 

향후 인천형교육종단연구에서 밝힐 수 있는 핵심 분석 모형을 제안하고, 인

천광역시교육청의 교육정책에 필요한 근거를 마련하는 방향을 제언하고자 

함.

1) 신체 발달 영역
❍ 모형 1: 신체활동 -> BMI -> 정서적 안정성 -> 학업성취도 

§ 모형의 연구가설: 아동기 신체활동이 BMI에 영향을 미치고 이후 정서적 

안정성에 영향을 미치며 최종적으로 중·고등시기 학업성취도에 영향을 

미침. 

§ 인천광역시교육청의 정책효과 및 정책 확장 활용: 본 메커니즘은 신체활

동과 BMI 변화가 학업성취도에 미치는 효과를 평가할 수 있는 체계를 

제공함. 이를 통해 결대로자람학교의 건강관리 정책이 학업성과 향상에 

미치는 장기적 효과를 확인하고, 신체활동 프로그램의 정책적 타당성을 

입증할 수 있음. 더불어 인천광역시 결대로자람학교 성장평가에서 강조

하는 신체활동 증진 정책을 바탕으로, BMI 개선 및 정서적 안정성 강화

를 통해 학업 성취도를 높이는 건강 관리 프로그램을 설계해야 함. 학교 

체육활동 강화와 지역사회 체육자원을 활용한 지역사회 협력형 체육 프

로그램 도입할 근거를 마련할 수 있음.
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❍ 모형 2: 부모의 건강관리 -> 수면습관 -> 정서적 안정성 -> 학교적응

§ 모형의 연구가설: 부모의 건강 관리가 아동의 수면 습관에 영향을 주고, 

이는 정서적 안정성에 영향을 미치며, 학교 적응력으로 이어짐. 수면 습

관은 정서적 안정성에 중요한 변인이며 증등 이후의 학교적응이 중요한 

변인임.

§ 인천광역시교육청의 정책효과 및 정책 확장 활용: 부모의 건강관리와 수

면습관 변화가 정서적 안정성과 학교 적응력에 미치는 영향을 확인하여, 

인천광역시의 학생맞춤통합지원 정책의 효과성을 수면습관 개선과 정서

적 안정성 증가라는 구체적 지표로 평가할 수 있음. 학생맞춤통합지원 

정책과 연계하여 부모 교육 프로그램을 통해 아동 수면습관 개선을 지

원해야 함. 이를 기반으로 정서적 안정성을 도모하고 학교 적응력을 높

이는 가정-학교 협력 체계를 강화해야 함. 즉, 아동기 수면 습관 개선을 

위한 건강 관리 프로그램을 부모와 학교에서 연계하여 진행하는 정책 

도입. 정서적 안정을 위한 상담 및 학교 적응 지원 프로그램도 필수적

임. 가정-학교 협력 체계 구축은 학교환경 개선을 위해 필수적이지만, 

학생의 긍정적인 성장을 위한 효과적인 가정 협력 영역을 파악하는 근

거가 필요함. 

❍ 모형 3: 식습관 -> BMI -> 정서적 안정성 

§ 모형의 연구가설: 아동기의 건강한 식습관이 BMI를 적정 수준으로 유지

하며, 이는 이후 청소년기의 정서적 안정성에 직접적인 영향을 미침. 

§ 인천광역시교육청의 정책효과 및 정책 확장 활용: 건강학교 프로그램이 

학생들의 BMI를 개선하고 정서적 안정성을 높이는 효과를 분석하여 정

책 효과를 구체적으로 확인할 수 있음. 결대로자람학교의 건강관리 프로

그램이 학업성취도와 정서적 안정성에 미치는 간접 효과를 평가할 수 

있으며, 이를 통해 정책의 확장 가능성과 타당성을 확보할 수 있음. 특

히, 우리나라 아동 및 청소년은 학원 생활로 외식 경험이나 배달문화와 

늦은 취침시간으로 인한 야식 습관 경향이 있음. 결대로자람학교와 연계

하여 학교 내에서의 식습관 지도와 학교 급식 프로그램을 통해 건강한 

식습관을 형성하고, 가정에서도 균형 잡힌 식사를 제공할 수 있도록 부

모 교육과 건강 프로그램을 강화해야 함.
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2) 인지 및 학습 발달 영역
❍ 모형 4: 부모의 학습 지원 → 학습 동기 → 학업성취도 → 진로 계획

§ 모형의 연구가설: 부모의 학습지원이 학습 동기를 강화하고, 이는 학업

성취도로 이어지며, 장기적으로 청소년기의 진로 계획 수립에 기여함. 

§ 인천광역시교육청의 정책효과 및 정책 확장 활용: 학습 동기와 학업성취

도 변화가 진로 계획에 미치는 영향을 평가함으로써, 인천광역시교육청

의 진로성숙도 평가 정책의 효과성을 학업과 진로 연계성 증대로 확인

할 수 있음. 이를 통해 학업 성취도가 진로 성공으로 이어지는 정책적 

근거를 마련할 수 있음. 부모의 학습지원을 독려하는 교육정책 도입, 특

히 가정과 학교 간 협력 프로그램을 통해 부모가 자녀의 학습을 지원할 

수 있는 구체적인 방안 마련이 필요.

❍ 모형 5: 언어 발달 → 학교준비도 → 학업성취도

§ 모형의 연구가설: 아동기의 언어발달이 학교준비도를 높이고, 이는 중고

등 시기의 학업성취도에 영향을 미침. 언어발달은 학습 성취도에 중요한 

변인이고, 학교준비도는 이후 발달단계의 학업성취도에 영향을 미치는 

필수 요인임. 

§ 인천광역시교육청의 정책효과 및 정책 확장 활용: 본 메커니즘을 통해 

언어발달이 학교준비도와 학업성취도에 미치는 영향을 평가함으로써, 읽

걷쓰 정책이 학생들의 장기적인 학업성과에 미치는 효과를 입증할 수 

있음. 최근 우리나라 학생들의 리터러시 능력이 현저히 낮아지고 있는 

현상이 있음. 언어발달을 위한 조기교육 프로그램을 강화하고, 이를 학

교준비도와 연계하여 학생들이 초등학교부터 학습 성과를 낼 수 있도록 

지원해야 할 것임. 

❍ 모형 6: 부모 신념(학업 기대) → 학습 동기 → 진로 계획

§ 모형의 연구가설: 부모의 학업에 대한 기대가 아동의 학습 동기에 긍정

적인 영향을 미치고, 이는 중고등 시기의 진로 계획 수립으로 이어짐.

§ 인천광역시교육청의 정책효과 및 정책 확장 활용: 부모 신념 강화 프로

그램이 학습 동기 증진과 진로계획 수립에 미치는 영향을 평가하여 정
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책 효과를 분석. 이를 통해 인천광역시의 맞춤형 진로교육 정책의 실효

성을 확인할 수 있음. 또한, 본 메커니즘을 활용해 다문화 및 저소득 가

정을 위한 맞춤형 학습 지원 프로그램의 효과를 검증하고, 해당 집단을 

위한 진로 설계 지원 정책의 근거로 확장 가능. 부모의 학습 기대가 자

녀에게 긍정적인 동기부여로 작용할 수 있도록 가정 내 학습 기대 관리 

프로그램을 제공하며, 진로 계획을 수립하는 학교 프로그램과 연계하는 

정책이 필요함. 특히 다문화 가정과 저소득 가정의 맞춤형 학습 키트를 

제공하거나 워크샵 등을 제공할 수 있겠음.

3) 정서 및 심리 발달 영역
❍ 모형 7: 자아존중감 → 정서적 안정성 → 학교적응

§ 모형의 연구문제: 아동기의 자아존중감이 중고등 시기의 정서적 안정성

에 영향을 미치고, 이는 학교 적응력으로 이어짐. 

§ 인천광역시교육청의 정책효과 및 정책 확장 활용: 본 메커니즘을 통해 

사회정서역량 캠프의 정책적 효과성을 확인할 수 있음. 자아존중감 향상

을 위한 학교 내 상담 및 멘토링 프로그램을 도입하여 학생들이 학교생

활에 원활히 적응할 수 있도록 지원하는 정책 필요. 자아존중감은 어린 

시기 가정에서부터 형성된 요인으로 변화가 쉽지는 않은 학생 특성이겠

지만, 이를 개선하기 위한 학교환경에서의 지속적인 노력이 교육정책으

로 마련될 필요 있음. 따라서, 학교기반의 통합적인 정서지원 프로그램 

이 정기교육과정 내에 계획하는 장기적인 설계가 필요함.

❍ 모형 8: 스트레스 대처 전략 → 정서 조절력 → 학교적응 → 사회적 기술

§ 모형의 연구가설: 아동기의 스트레스 대처 전략이 정서 조절력을 높이

고, 이는 학교적응을 돕고, 결과적으로 사회적 기술 발달로 이어짐.

§ 인천광역시교육청의 정책효과 및 정책 확장 활용: 본 메커니즘을 통해 

사회정서학습 정책의 효과성을 정량적으로 확인하고 학교 적응과 사회

적 기술 향상 정책으로 확장성의 근거를 제공할 수 있음. 아동과 청소년

의 발달은 상호 관계성이 높음. 스트레스 대처 전략, 정서적 조절력과 

사회적 기술을 향상시키는 프로그램을 정규과정으로 포함하는 교육정책 
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도입이 필요함.

❍ 모형 9: 부모의 정서적 지원 → 불안 감소 → 학습 동기

§ 모형의 연구가설: 부모의 정서적 지원이 아동기의 불안을 감소시키고, 

이는 중고등 시기의 학습 동기에 긍정적인 영향을 미침. 

§ 인천광역시교육청의 정책효과 및 정책 확장 활용: 부모가 자녀의 정서적 

안정을 지원할 수 있도록 부모 교육과 상담 프로그램을 강화하고, 학교 

내에서 학생의 정서적 건강을 도울 수 있는 프로그램을 마련하는 정책 

필요. 우리나라의 경우 가정과 학교 연계 정책이 강화될 필요 있음. 

4) 사회적 발달 영역
❍ 모형 10: 또래 관계 → 학교 소속감 → 학교 적응

§ 모형 연구가설: 아동기의 또래 관계가 중고등 시기의 학교 소속감을 형

성하고, 이는 학교 적응력에 긍정적인 영향을 미침.

§ 인천광역시교육청의 정책효과 및 정책 확장 활용: 본 메커니즘을 통해 

또래 관계와 학교 소속감 변화가 학교 적응에 미치는 영향을 평가하여, 

세계시민교육의 정책 효과성을 입증할 수 있음. 인천광역시 세계시민교

육을 기반으로 또래 관계 형성을 돕는 협력 학습과 공동체 기반 활동을 

강화해야 함. 즉, 학생들의 학교 소속감을 높이기 위해 학교 공동체 활

동 활성화 프로그램을 도입함으로써 학교 내에서 또래 관계 형성을 촉

진하는 협력적 학습 프로그램을 도입하고, 학교 소속감을 높일 수 있는 

공동체 기반의 활동을 강화해야 함. 

❍ 모형 11: 부모-자녀 관계 → 교사와의 관계 → 학교 적응

§ 모형 연구가설: 아동기의 부모-자녀 관계가 교사와의 관계 형성에 긍정

적인 영향을 미치며, 이는 학교 적응력으로 이어짐.

§ 인천광역시교육청의 정책효과 및 정책 확장 활용: 본 메커니즘을 통해 

관계중심 생활교육과 결대로자람학교 정책이 학생의 학교 적응력 향상

에 미치는 효과를 확인하고, 학교 적응 문제를 조기에 발견해 예방 프로
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그램을 강화하는 정책적 근거로 활용 가능함. 인천형 관계중심 생활교육

을 기반으로 부모-자녀 관계를 지원하는 프로그램과 함께 교사-학생 관

계를 강화하는 멘토링 프로그램 도입이 필요하며, 이를 통해 학교적응을 

지원하는 정책을 추진해야 함. 또한, 학교에서 교사와의 관계 증진 활동

(예: 상담, 교사-학생 팀 기반 프로젝트 등)을 활성화할 수 있겠음. 

❍ 모형 12: 사회적 기술 → 사회적 인식 → 학교폭력 예방

§ 모형 연구가설: 아동기의 사회적 기술이 중고등 시기의 사회적 인식 향

상에 기여하며, 이는 학교폭력 예방으로 이어짐.

§ 인천광역시교육청의 정책효과 및 정책 확장 활용: 본 메커니즘을 통해 

사회적 기술 향상이 학교폭력 감소와 관련된 효과를 확인하여, 관계중심 

생활교육이 학교폭력 예방 및 공동체 역량 강화 정책으로 확장될 수 있

음을 제시할 수 있음. 학생의 사회적 기술을 향상시키는 학교 정규 프로

그램을 강화하여 학교폭력을 예방하고, 학교 내 인식 개선 활동을 통해 

사회적 상호작용을 촉진하는 정책 제안할 수 있음. 

5) 디지털 역량 발달 영역
❍ 모형 13: 디지털리터러시 → 자기조절력 → 학업성취도

§ 모형 연구가설: 아동기의 디지털리터러시가 자기조절력에 영향을 미치

고, 이는 중고등 시기의 학업성취도에 긍정적인 영향을 미침.

§ 인천광역시교육청의 정책효과 및 정책 확장 활용: 본 메커니즘을 통해 

디지털교육 정책의 효과를 확인할 수 있으며, 디지털교육부서와 연계하

여 디지털리터러시 교육 프로그램을 정규화하여 학업성취과 연결할 수 

있는 디지털 학습 자율화 프로그램을 설계할 수 있겠음. 또한, 학교와 

가정에서 디지털리터러시를 증진하는 교육 프로그램을 도입하여 학생들

이 디지털 도구를 학습에 효과적으로 활용할 수 있도록 지원하고, 이를 

통해 학업성취도를 높이는 정책을 추진해야 함.

❍ 모형 14: 인터넷 지원 → 정보처리 능력 → 진로 계획

§ 모형 연구가설: 가정에서 제공되는 인터넷 지원이 아동의 정보처리 능력



학생 성장 및 발달 변인 분석 

102

에 영향을 미치고, 이는 중고등 시기의 진로 계획 수립에 기여함.

§ 인천광역시교육청의 정책효과 및 정책 확장 활용: 본 메커니즘을 통해 

AI 융합교육과 디지털 교육팀에서 제공하는 노트북 활용 및 디지털 학

습 프로그램이 학생들의 정보처리 능력과 진로 계획 수립에 미치는 영

향을 조사할 수 있을 것임. 또한, 인천형 진로교육 추진 정책의 효과를 

학생들의 정보처리 능력 개선 및 진로 설계 역량 향상을 통해 확인하고, 

이를 기반으로 디지털 교육 환경 개선 정책의 지속 가능성을 평가할 수 

있겠음. 디지털 교육환경 강화정책을 통해 모든 학생이 인터넷 접근에 

대한 균등한 기회를 가질 수 있도록 교육청 차원에서 인터넷 지원 프로

그램을 구축하고, 디지털리터러시 프로그램을 확대하여 정보처리 능력을 

높일 수 있는 교육을 강화하고, 학생들의 정보처리 능력 역량을 개발하

여 진로설계 역량을 강화할 정책을 도입할 수 있겠음. 진로진학직업교육

과에서의 진로교육과 연계하여 장기적인 진로 설계를 지원할 정책의 근

거를 마련할 수 있음. 

❍ 모형 15: 디지털 도구 활용 → 비판적 사고 능력 → 사회적 성공

§ 모형 연구가설: 아동기의 디지털 도구 활용 능력이 비판적 사고 능력을 

높이고, 이는 장기적으로 사회적 성공에 기여함.

§ 인천광역시교육청의 정책효과 및 정책 확장 활용: 이 모형은 디지털 기

반 사회적 성공 경로 설계 정책의 근거로 활용될 수 있으며, 학생들의 

비판적 사고와 디지털 도구 활용 능력을 글로벌 수준의 사회적 리더십 

역량으로 확장하는 데 기여할 수 있음. 또한, 생태 전환 교육팀과 연계

하여, 디지털 기술을 활용한 환경 문제 해결 교육으로 확장 가능. 이를 

통해 환경 소양 역량과 사회적 참여를 촉진하는 새로운 정책 마련할 수 

있겠음. 디지털리터러시 교육 프로그램을 강화하여 학생들이 디지털 도

구를 활용하는 능력을 배양하고, 비판적 사고를 통해 문제를 해결하는 

역량을 갖추도록 지원. 또한, AI 융합교육과에서 제공하는 디지털 교육

을 기반으로, 디지털 도구 활용을 실생활과 학업에 접목해 학생들의 문

제 해결 능력을 향상시키는 방향으로 설계할 수 있겠음. 뿐만 아니라, 

인천형 세계시민교육과 연계하여, 디지털 도구 활용 능력과 비판적 사고 

능력을 글로벌 시민역량과 연계. 특히, 지역사회 참여 활동에서 디지털 

기술을 활용해 지역 문제 해결 방안을 제시하는 경험 제공할 수 있겠음. 
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마지막으로 진로진학직업교육과의 진로설계 프로그램과 연계해, 비판적 

사고와 디지털 활용 능력을 통해 미래 직업 세계에서의 성공 가능성을 

높이는 교육을 도입할 수 있겠음. 기존 국내 종단연구는 졸업 이후의 직

업 성공을 추적한 자료가 없어 실제 교육정책의 장기적 효과를 살펴볼 

수 있는 근거가 마련되어 있지 않음. 인천형 교육종단연구는 장기적인 

안목으로 이후 직업으로의 연계까지를 반영한 교육정책을 마련할 근거

를 마련하는 목적을 반영해도 차별화가 될 것임.

나. 인천광역시 학생의 자료를 통한 분석 

❍ 인천광역시교육청에서 2022년에 초등학생 4학년과 중학생 3학년을 대상으

로 조사하고 2023년 초등학생 5학년, 고등학교 1학년이 되었을 때 동일 

대상을 추적 조사한 2년 종단자료를 분석한 결과, 인천광역시 학생의 불안, 

우울, 행복도, 학습 역량, 스트레스, 디지털 사용 습관 등의 발달 변인은 학

생 개인의 정서 관리 능력, 건강관리 습관, 가정에서의 부모 부재, 부모의 

학습지원, 가정의 가정경제 어려움 등에 의한 영향이 두드러지게 중요한 변

인으로 나타남(김현경 외, 2023). 

❍ 인천형 교육종단자료를 설계하기 위해서 연령별로 고려되어야 하는 변인, 

조사문항의 개수를 고려했을 경우 1회 조사 변인인지, 반복 조사해야 하는 

변인인지 또한 반복되어야 한다면 조사 주기의 적절한 간격은 무엇인지를 

결정하기 위한 고찰이 필요함. 

1) 인천광역시 학생의 성장 발달 변인과 그 관련 변인 이해 
❍ 발달 특성

§ 초등학생: 초등학생은 주로 학업적응, 학교생활 적응, 심리적 적응에 있

어 개인적 특성과 생활습관, 스마트폰 의존도 등의 영향을 많이 받는 것

으로 나타남. 특히 공부습관, 스마트폰 의존도, 하루 활동(신체활동, 자

기주도학습 등)이 중요한 변인으로 작용하며, 정서관리 역량과 사회적 

역량이 학생의 적응에 중요한 역할을 함.
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§ 중학생: 중학생은 학업적응, 학교 적응, 심리적 적응에서 초등학생과 유

사한 패턴을 보이지만, 디지털 리터러시와 스마트폰 의존도의 영향이 더 

뚜렷하게 나타남. 학교 자치활동, 학교활동 참여도와 같은 학교환경도 

중요한 변수로 작용하며, 부모 양육태도와 학습지원은 여전히 중요한 영

향을 미침.

§ 고등학생: 고등학생의 경우 심리적 적응(특히 불안, 우울, 스트레스)에 

부모와 학교 환경의 영향을 크게 받으며, 고등학생의 학교 생활 적응과 

행복도는 디지털 교육경험에 따라 달라질 수 있음. 또한 학업성취는 국

어와 수학 성취도에서 다르게 나타남.

§ 정서 및 심리 발달: 초등학교 고학년부터 불안과 우울이 증가하고, 행복감이 

감소하는 추세가 나타나, 정서 발달이 주요 발달 변인으로 파악됨. 특히 정서

적 안정성은 초등학교 고학년과 중학생 시기부터 면밀히 조사될 필요가 있음.

§ 건강관리 습관: 초등학교 5학년부터 습관 형성이 두드러지며, 학생들의 신체

적 건강 상태와 관리 역량이 중요하게 드러나, 저학년부터 정기적 조사가 

필요함.

§ 사회성 발달과 디지털 리터러시: 초등학교 5학년 이후 발달이 활발하며, 학생

들의 사회적 관계와 디지털 기기 사용 습관이 형성되기 시작하여 지속적 

추적이 필요함.

❍ 연령별 특성

§ 초등학생: 학업적응에서 스마트폰 사용, 하루 활동, 정서 관리 능력이 중

요한 변수로 나타났으며, 가정환경에서 부모의 양육태도와 학습지원이 

적응에 미치는 영향이 큼.

§ 중학생: 학교생활 적응과 심리적 적응에서 학교 환경과 디지털 교육 경

험이 중요한 변수로 작용. 특히, 스마트폰 의존도와 디지털 리터러시가 

학교 적응 및 심리적 안정에 중요한 요인임.

§ 고등학생: 고등학생은 부모 양육태도와 사교육 비용의 영향을 크게 받으

며, 특히 고등학교 시기의 심리적 안정성(불안, 스트레스, 우울)에 영향

을 미치는 요소들이 중요하게 다루어짐. 디지털 교육 경험이 우울과 스
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마트폰 의존도에 부정적 영향을 미치는 경우도 나타남.

❍ 지역적 특성

§ 인천은 지역 특성에 의한 일부 학생 발달, 학교 환경의 질과 학생 및 학

부모의 학교교육 만족도에서 차이가 나타남. 특히 지역 내 교육 편의성, 

건강관리, 정서관리, 디지털 리터러시 수준에서 차이가 있을 수 있음. 지

역사회 내 기관 이용 편의성도 중요한 변인으로 작용하며, 이는 학교 환

경에 영향을 미침.

§ 지역 내 가정환경의 사회경제적 차이: 가정 내 부모의 부재 시간, 부모 

학습 지원, 경제적 지원 등이 학생의 발달에 중대한 영향을 미치므로, 

중학교 이후 시기에는 취약 지역 내 이러한 차이를 더 면밀히 조사할 

필요가 있음.

2) 학생 성장 및 구축체제 자료를 통한 인천형 교육종단연구 설계 전략 
❍ 연령별 발달 특성 반영  

§ 초등학생: 초등 저학년에서 고학년으로 넘어가면서 신체·건강관리 습관

과 기초 사회성 발달, 기본 학습 태도 형성의 중요성이 부각됨. 특히, 건

강관리 습관과 기초 학습 습관을 초등 고학년에서 반복적으로 조사하여 

기본 자율 학습 능력의 성장을 측정할 필요가 있음.

§ 중학생: 중학생 시기에는 정서적 안정(불안, 우울, 행복감 등), 스트레스 

관리, 디지털 기기 사용 습관이 심리적 안정 및 학습 집중력에 큰 영향

을 미침. 이 시기에는 정서 발달과 디지털 리터러시 변인의 연속 측정이 

요구되며, 특히 중학교 1학년과 3학년 단계에서 반복 조사를 통해 변화

를 모니터링하는 것이 효과적일 것임. 

§ 고등학생: 학업 스트레스와 진로 계획이 주요 변인으로 부각됨. 진로 및 

학업성취도 변인을 고등학교 1학년과 3학년에 반복 조사하여 고등학생

의 진로 목표와 학업태도의 변화를 지속적으로 추적할 필요가 있음.

❍ 주요 환경 요인 및 맥락 반영

§ 가정 환경: 부모의 양육 태도, 학습 지원, 경제적 상태 등 가정 환경 요
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인이 학생의 정서적 안정과 학업 성취도에 큰 영향을 미침. 부모의 디지

털 이용 감독, 부모와 자녀 간 대화 시간 등도 디지털 사용 습관에 중요

한 영향을 미치는 변인이므로, 가정 환경 요인을 모든 연령 단계에서 반

복 측정해 학생 발달과의 관계성을 탐색할 필요 있음. 

§ 학교 환경: 학교생활 만족도, 교사와의 관계, 학교 활동 참여 등 학교 환

경 요인은 학업 및 심리 적응에 중요한 영향을 미침. 특히, 학년 상승에 

따른 학교 만족도, 교우관계 등 변화가 크지 않으나 학교 적응도는 변화 

가능성이 있어 연차별로 반복 측정이 필요할 것임. 

❍ 미래 역량 발달 및 디지털 리터러시의 중요성

§ 디지털 리터러시: 초등 고학년부터 디지털 리터러시를 측정하고, 중학교

와 고등학교에서도 반복 조사를 통해 디지털 역량의 발달 정도를 추적

할 필요가 있음. 또한, 디지털 사용 습관이 학업성취 및 심리 건강에 미

치는 영향을 고려해 디지털 리터러시와 관련된 예측 변인 및 결과 변인

을 상세히 설계할 필요 있음. 

§ 미래 대비 역량: AI 리터러시, 성평등 인식, 환경 지속가능성 등 미래 교

육 요구에 맞춘 변인 추가하는 것이 필요함. 이러한 변인은 특정 시점

(중학교 또는 고등학교)에 조사하여 발달 궤적에서의 수준과 연관성을 

확인하는 것이 바람직함. 또한, 글로벌 공통 이슈를 고려하여 국제적으

로 중요하게 생각하는 아동 및 청소년 발달 요인과 영향요인을 포함할 

필요 있음. 

❍ 정서 및 심리 발달의 연령별 중요도 반영

§ 정서적 안정성, 불안, 우울 등의 정서 발달은 초등 고학년부터 학령기 

내내 중요한 발달 과업으로 나타남. 정서적 안정성을 중점으로 불안, 우

울, 스트레스 변인을 초등 고학년에서 시작해 고등학생까지 주기적으로 

추적 조사가 필요함.

§ 특히, 중학생 시기에는 친구 관계와 같은 사회적 변인과 결합하여 정서 

발달과의 상호작용을 확인함으로써 중학교 시기 불안과 우울의 발달 궤

적을 고려할 필요 있음. 
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❍ 연령 및 시기별로 적절한 조사 빈도 설정 필요성

§ 반복 조사 필요 변인: 인천광역시 학생 성장 및 체제 구축 자료에서 2년 

단기 자료이기는 하지만, 1차년도와 2차년도 간 학생의 발달 변인과 관

련변인에서 차이 여부가 다르게 나타났음. 차이가 없는 경우는 낮은 변

동성을 의미하고, 차이가 있다면 연령에 따라 발달 궤적이 다를 수 있음

을 의미함. 예를 들어, 정서관리 능력과 심리발달(불안, 우울 등), 학업성

취, 학교 적응력, 디지털 리터러시, 부모의 양육 태도는 연령에 따라 발

달 궤적이 다를 수 있으므로 주요 연령 구간에서 주기적인 반복 조사가 

필요할 것임.

§ 1회 조사 적절 변인: 학교생활 만족도와 같은 변인은 낮은 변동성으로 

인해 저학년에서 1회 조사로 충분할 수 있으며, 경제적 상태 등 일부 가

정환경 요인도 초기 조사 시기 이후 안정적인 상태를 반영할 수 있음.
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Ⅳ 결론 및 제언

1. 결론

가. 인천형 교육종단연구에서의 변인별 중요도  

❍ 선행연구 고찰을 통한 국내외 종단연구자료의 변인, 종단자료에서의 변인간 

메커니즘, 인천광역시교육청의 학생 성장 및 체제 구축 자료의 결과 등을 

분석한 결과 인천형 교육종단연구에 포함할 변인들의 연령별 중요도를 정

리하면 다음과 같음. 

 

1) 성장 발달 변인 중요도
❍ 신체적 발달

§ 초등: 신체 활동, 식습관, 수면습관이 초등학교 시기에 매우 중요하게 다

뤄졌으며, 이는 종단 연구에서도 일관되게 나타남. 따라서 초등에서 신

체적 발달 항목들은 매우 중요하게 평가되어야 할 것임.

§ 중등: 식습관과 신체활동은 여전히 중요하지만, 중학교에서는 디지털 미

디어 사용이 증가하면서 신체활동이 감소할 수 있음을 고려할 필요가 

있겠음. 

❍ 인지적 발달 및 학업 성취

§ 초등: 학습 동기와 기초 학습 능력(언어 발달, 학교 준비도)가 초등에서 

매우 중요하게 다루어질 필요가 있음.

§ 중등: 학업성취도와 진로 계획이 중학교에서 더 강조될 필요가 있음. 진

로 계획은 중학교 시기부터 중요하게 작용할 것임. 
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❍ 정서 및 심리적 발달

§ 초등: 자아존중감, 행복감, 회복탄력성이 초등학교에서 중요하게 다루어

질 필요 있음. 

§ 중등: 불안, 우울 같은 정서적 문제가 중등에서 더욱 강조될 필요가 있

겠음. 중학교 시기에는 정서적 문제가 심화되는 시기이므로, 중등에서 

정서적 발달 변인들이 더 중요하게 설정될 필요가 있음. 

❍ 사회적 발달 및 관계

§ 초등: 또래 관계(우정, 또래 애착)와 부모-자녀 관계가 초등에서 중요한 

변인임. 국내외 종단연구에서도 초등학교 시기에 이러한 사회적 관계 형

성이 중요한 것으로 평가되고 있음. 

§ 중등: 중학교에서는 또래 압박과 또래 관계의 질도 중요하게 평가될 필

요가 있음. 부모-자녀 관계는 중등에서도 중요하지만, 상대적으로 또래 

관계와 소속감이 더 중요한 변인일 것임. 

❍ 디지털 미디어 사용 및 행동

§ 초등: 초등에서 TV 시청 시간, 게임은 디지털 습관 형성이 필요하기에 

주요 변인으로 고려되어야 함. 기존 종단연구에서도 초등학생의 디지털 

미디어 사용 시간이 중요한 변인으로 평가되고 있음. 

§ 중등: 중등에서는 스마트폰 사용과 사이버 비행이 더 중요한 변인으로 

고려될 필요가 있겠음. 중학교 시기에 스마트폰 사용이 급격히 증가하

고, 관련 문제 행동이 더 두드러지기 때문에 중등에서 강조될 필요가 있

겠음. 

❍ 부모-자녀 관계 및 가정환경

§ 초등: 부모-자녀 관계와 가정환경이 초등에서 중요하게 고려되어야 함. 

종단연구에서 초등학생의 학업성취도와 정서 발달에 부모의 역할이 매

우 중요한 것으로 평가됨. 

§ 중등: 부모-자녀 갈등은 중등에서 더 중요하게 설정되어야 할 것임. 중

학생들은 자아정체감 형성과 독립성을 추구하면서 부모와의 갈등이 빈
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번해지기 때문에, 기존 종단연구에서도 중등에서 부모-자녀 갈등이 중요

한 변인으로 다뤄졌음. 

❍ 진로 계획 및 학업 소진

§ 초등: 진로 계획은 초등에서는 상대적으로 덜 중요한 변인임. 초등학생

에게 진로에 대한 구체적인 계획을 요구하지 않기 때문에, 종단연구에서

도 중등 이후부터 더 중요하게 다루어질 필요가 있겠음. 

§ 중등: 진로 계획과 학업 소진은 중등에서 매우 중요한 변인임. 특히 중

학교 시기부터 학업 스트레스와 소진이 증가하며, 종단연구에서도 이 시

기에 중점적으로 다루어질 필요가 있음. 

2) 성장 발달 변인의 관련 변인 중요도: 가정환경 변인 
❍ 미래 기대

§ 초등: 초등학생의 경우 미래 기대는 아직 구체적이지 않으며, 진로 계획

보다는 단기적인 목표나 학업 동기에 집중됨. 따라서 미래 기대는 초등

시기에도 중요하지만, 상대적으로 덜 고려되어도 될 것임.

§ 중등: 중학생은 진로 계획과 미래에 대한 기대가 구체화 되기 시작하는 

시기이므로, 미래기대가 매우 중요하게 다뤄질 수 있음. 중학교 시기는 

장기적인 목표 설정 및 진로 탐색이 시작되는 시기이므로 고려될 필요 

있음. 

❍ 학습 지원

§ 초등: 초등학교 시기에는 부모나 교사의 학습 지원이 매우 중요할 것임. 

기초적인 학습 능력과 학습 습관을 형성하는 시기이기 때문에 부모와 

학교의 학습 지원이 매우 중요함. 

§ 중등: 중학생의 경우 독립적으로 학습하는 능력이 강조되지만, 여전히 

학습 지원은 중요한 요소입니다. 특히 학업성취와 진로 계획에서 부모와 

교사의 지원이 여전히 필요하므로 중요하게 평가됩니다.
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❍ 이사 횟수

§ 초등: 이사 횟수는 초등학생의 안정감과 학교적응에 직접적으로 영향을 

미치기 때문에 초등학교 시기에 매우 중요함. 이 시기에는 학교 환경 변

화가 학습과 사회적 발달에 큰 영향을 미칠 수 있음.

§ 중등: 중학교에서도 이사 횟수는 중요한 요소이지만, 중학생은 더 나은 

적응력을 가질 수 있어 덜 중요할 것임. 단, 중학교에서는 이사로 인해 

사회적 관계와 진로에 영향을 미칠 수 있음.

❍ 부모 신념

§ 초등: 부모의 신념(교육열, 성취 압력)은 초등학교에서 학습 동기와 성취

도에 직접적인 영향을 미치기에 부모의 신념은 초등학교에서부터 매우 

중요하게 고려될 필요가 있음.

§ 중등: 중학생의 경우 자율성이 증가하고 자아정체성을 형성하는 시기이

지만, 여전히 부모 신념은 학업성취와 진로 계획에 중요한 영향을 미치

기에 중학생 시기에서도 매우 중요한 요소일 것임. 

❍ 인터넷 지원

§ 초등: 초등학생에게 인터넷 지원은 디지털 학습 환경의 접근성과 관련되

어 있으며, 디지털 리터러시의 발달에도 중요한 요소일 것임. 

§ 중등: 중학생의 경우 인터넷 지원은 학습, 연구, 진로 탐색에 있어서 더 

큰 영향을 미치기 때문에 매우 중요하게 다뤄질 필요가 있겠음. 인터넷 

접근성이 중등에서는 더욱 필수적일 것임.

❍ 가족 친밀도

§ 초등: 가족친밀도는 초등학생의 정서적 안정과 사회적 발달에 매우 중요

한 역할을 하고, 특히 부모와의 유대감이 학습 태도와 성취에 영향을 미

치므로 매우 중요할 것임.

§ 중등: 중학생의 경우 자아 독립성이 강화되지만, 여전히 가족 친밀도는 

정서적 안정과 학업성취에 중요한 변인으로 작용하므로 중요하게 다뤄

질 필요가 있겠음. 
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❍ 여가 시간

§ 초등: 초등학생의 경우 여가 시간은 신체활동, 사회적 관계 형성, 정서적 

안정에 중요한 역할을 함. 여가 시간은 초등에서 매우 중요하게 평가될 

것임.

§ 중등: 중학생의 경우 학업과 진로 탐색이 더 큰 비중을 차지하지만, 여

가 시간은 스트레스 해소와 정서적 안정을 위한 중요한 변인으로 여겨

지므로 중요하게 평가되어야 할 것임.

❍ 가족 미디어 사용 습관

§ 초등: 초등학생의 경우 가족 미디어 사용 습관은 자녀의 디지털 리터러

시 및 미디어 사용 습관 형성에 영향을 미치므로 매우 중요하게 평가될 

것임.

§ 중등: 중학생의 경우 개인적인 미디어 사용 습관이 형성되기 시작하지

만, 여전히 가족 미디어 사용 습관은 자녀의 미디어 사용 태도에 영향을 

미치므로 중요하게 다뤄질 변인임. 

3) 성장 발달 변인의 관련 변인 중요도: 학교 환경 변인 
❍ 초등: 초등학교 시기는 학생들이 학습과 학교생활에 적응하고 초기 발달

에 중요한 기반을 다지는 시기로, 학교 소속감과 학교 만족도는 정서적 

안정과 학습 태도를 형성하는 데 중요한 역할을 함. 또한, 학습 참여도

와 학습 동기 형성에 긍정적 영향을 미치며, 학생의 자율적 학습 습관 

형성으로 이어짐. 더불어, 학교-가정 간 긴밀한 소통이 사회적 발달과 

학습 성취를 강화하는 주요 요인으로 작용할 것임. 학교와 가정의 협력

은 학생이 학교에서 긍정적인 경험을 얻고, 자아존중감을 높이며, 정서

적 발달에도 기여할 것임. 학업성취도와 수업 만족도는 학습에 대한 흥

미와 긍정적인 태도를 증진시키고, 정서적 웰빙과 자아 존중감을 높이는 

데 중요한 역할을 할 것임.

❍ 중등: 중학교 시기는 학생들이 자아정체성을 탐색하고 독립성을 추구하

고, 학업성취와 진로 계획에 대한 동기 부여가 중요한 시점으로, 학교 
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만족도, 학교 소속감과 학교참여도는 중학생의 학습 몰입도를 높이고, 

자아존중감과 정서적 안정을 유지하는 데 중요한 요인으로, 이러한 요소

들이 잘 구축되었을 때 학생의 학업 몰입도와 사회적 발달에 긍정적 영

향을 미치며, 학교 환경 자원, 학교-가정 간의 소통은 학업성취뿐만 아

니라 진로 탐색에 있어서 중요한 기반이 될 것임. 

나. 인천형 교육종단연구에서의 학생 성장 및 발달 변인 제안

❍ 본 연구에서 분석한 내용을 토대로 기존 국내외 종단자료에서 중요하게 다

루어진 변인, 선행연구에서 밝혀진 발달 변인에 영향을 미치는 주요 변인 

조사에서 도출된 연령별 변인, 인천광역시교육청의 기존 자료에서 유의미한 

중요 변인 등을 근거로 각 발달 영역별 포함 변인, 함께 고려될 관련 변인, 

종단연구 중 조사 시점과 반복 여부 및 조사 간격 등을 정리하면 다음과 

같음 (<표 Ⅳ-1>). 

❍ 인천형 교육종단연구에 포함할 조사변인으로 제안하는 다음 변인은 각 연

령대별로 강조해야 하는 주요 변인들을 기반으로 제시하였음. 인천형 교육

종단연구의 조사할 각 시점에서 이전 시점의 변인을 반복 조사하거나 장기

적인 인과관계를 예측하여 구성해야 하는 변인은 이후 설계 과정에서 다시 

조정되어야 할 것임.
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❍ 각 연령대에서 핵심적으로 포함되어야 할 강조 영역과 주요 변인들을 제안

한 것임. 이전 시점에서 조사된 관련 변인을 반복조사 하도록 설계하되, 이 

핵심 영역들은 각 연령대의 발달에 중요한 항목으로 권장하는 바임.

연도 강조될 핵심 영역 조사 세부 변인 

초등저학년 기본 신체건강, 기초 학업 능력, 사회성 
발달, 초기 자아개념, 정서적 안정성

BMI, 기본생활습관, 운동습관, 또래 
관계, 부모-자녀관계, 
가정환경(부모건강관리, 양육태도)

초등고학년 정서심리, 학습 및 디지털역량 발달

자아존중감, 학습동기, 
디지털기본사용습관, 부모 디지털 
감독, 생활습관(수면, 식습관), 우정, 
학업성취도, 창의성, 학습태도, 부모 
학습지원, 경제적 안정성

중등1학년 정서심리 및 사회성 발달 불안, 우울, 스트레스, 학교 소속감, 
부모-자녀관계, 우정, 학교폭력경험

중등2학년 디지털 및 사회적 책임감 디지털리터러시, 정보활용능력, 
사이버불링 인식, 사회적책임감

중등3학년 진로탐색 및 학습역량
진로계획, 학습동기, AI 활용인식, 
교사관계, 학교환경(진로상담기회), 
자살인식

고등1학년 디지털리터러시 및 진로 준비 디지털활용능력, 학습동기, 진로계획, 
환경지속가능성 인식, 부모 미래기대 

고등2학년 정서심리발달 및 사회관계
스트레스, 행복감, 자아존중감, 
또래관계, 자살, 개인특성(회복탄력성, 
정서조절능력, 그릿 등)

고등3학년 미래 준비 및 사회적 책임감
AI활용인식, 그릿, 사회적 책임감, 
디지털교육지원, 직업, 성역할인식, 
사이버윤리  

<표 Ⅳ-2> Yearly 추적 조사 핵심 영역 설계안 (1년 단위 종단 연구 계획)
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2. 제언  

❍ 본 연구는 체계적인 선행연구 고찰 분석을 통해 인천형 교육종단연구를 구

축할 때 인천지역 학생들의 성장 및 발달 과정을 보다 체계적으로 추적하

고, 이를 바탕으로 교육정책 및 지원 방안을 수립하는 것이 가능한 조사변

인을 모색하는 목적을 두고 진행되었음. 본 연구를 통해서 인천지역의 특수

성을 반영한 변인, 연령별로 중요한 발달 영역, 글로벌 이슈 및 미래에 대

비한 변인을 포함하여 보다 포괄적이고 국제적 협력연구로도 확장 가능한 

교육종단연구 설계 방안을 제안하고자 함. 

❍ 인천지역 특수성을 반영한 변인: 인천은 도농 복합적 특성을 지닌 지역으

로, 지역 간 교육 및 환경의 격차가 존재할 가능성이 큼. 이에 따라 연구에

서는 지역별 사회경제적 격차, 학교 및 지역 사회 내 접근성, 건강 및 디지

털 역량 격차와 같은 인천지역의 취약성을 반영한 변인을 추가하여 분석하

는 것을 제안함. 특히, 학생의 심리사회적 안녕과 학습 지원 수준에 미치는 

영향을 고려하여, 부모의 사회경제적 지원, 학교 자원, 그리고 지역 사회 

지원 시스템에 대한 변인을 포함할 것을 제안함. 이를 통해 학생의 성장에 

있어 지역 간 격차를 줄이는 구체적인 정책적 시사점을 제시할 수 있을 것

임. 

❍ 연령별 강조 영역 반영한 변인: 학생들의 발달 단계에 따라 중요한 발달 영

역과 변인은 다르게 작용하며, 특히 학령기 동안에는 학습 동기, 학교 적응

력, 정서적 안정성이 주요 발달 지표로 작용함. 초등학교 저학년에서는 기

본 건강관리 및 기초 학습 능력, 자아 존중감이 중요하며, 고학년으로 갈수

록 정서적 안정성, 사회성, 학습 동기 등이 주요 변인으로 부각됨. 중학생 

시기에는 진로 인식, 학업 소진, 사회적 관계가 중요하며, 고등학생 시기에

는 학업 성취, 진로 계획, 그리고 사회적, 디지털 역량이 강조될 것임. 이러

한 연령별 핵심 변인을 종단적으로 추적함으로써, 각 연령대에서 나타나는 

발달 특성을 명확히 파악하고, 이에 맞는 맞춤형 지원 정책을 제안할 수 있

을 것임

❍ 글로벌 이슈 및 미래형 변인: 빠르게 변화하는 미래 사회에서 학생들이 필

요로 하는 역량을 반영할 것을 제안함. 이를 위해 AI 활용 능력, 디지털 리
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터러시, 환경 지속 가능성에 대한 인식, 글로벌 시민 의식, 그릿 및 창의성 

, 자살 등의 변인을 추가할 것을 제안함. 이러한 미래형 변인들은 학생들이 

미래 사회에서 요구하는 다양한 역량을 갖추는 데 중요한 기초가 될 것임. 

예를 들어, 디지털 리터러시와 AI 활용 능력은 학생의 학습 효율성을 높이

고, 진로 선택에서도 중요한 영향을 미칠 수 있음. 이와 같은 미래형 변인

의 종단적 분석을 통해 학생들이 미래 사회에서 어떻게 준비되고 있는지에 

대한 실질적 자료를 제공할 수 있을 것임. 

❍ 국제적 공동연구로 확장 가능한 변인: 국제적 공동연구로 확장될 수 있는 

가능성을 고려하여, OECD 국가나 유사한 사회문화적 배경을 가진 지역과 

비교 연구가 가능하도록 공통 지표와 변인을 포함할 것을 제안함. 이를 통

해 인천 학생들의 발달 과정을 국제적으로 비교할 수 있는 데이터 축적이 

가능하며, 글로벌 수준에서 유사한 연구들과의 협력 기회를 창출할 수 있을 

것임. 특히 사회정서적 학습, 디지털 교육 경험, 학업성취, 그리고 심리적 

건강과 같은 글로벌 이슈에 대한 변인은 국제적 표준에 부합하는 측정도구

를 사용할 것을 권장하며, 이를 통해 인천 학생들이 국제적 교육 환경에서 

어느 위치에 있는지에 대한 이해를 높일 수 있을 것임.
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