
아빠! 나랑 놀자!
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준비물

포스트잇(정전기나 마찰을
이용해 붙을 수 있는 재료
는 모두 사용 가능합니다.
작은 사이즈의 폼폼, 휴지,
셀로판지 자른 것, 털실 등
다양한 재료를 사용할 수
있습니다.)

응용놀이

-바닥에 포스트잇을 접착
부분이 위로 오게 하여 바
닥에 자유롭게 놓아둡니다.
-동시에 여기저기 굴러다
니며 온몸에 포스트잇이 달
라붙도록 합니다.
-마치는 신호에 구르기를
멈춥니다.
-몸에 달라붙은 포스트잇
의 개수를 세어봅니다.

①굴러라. 굴러.

1.신체놀이편

-출발 지점과 골인 지점을 정하여 마스킹테이프

로 길게 붙여줍니다.

-포스트잇을 접착 부분이 위로 오게 하여 바닥에

자유롭게 놓아둡니다.

-순서를 정합니다.

-출발선에 맞춰 누워 출발 준비를 합니다.

-출발 신호와 함께 데굴데굴 굴러 골인 지점까지

굴러 갑니다.

-골인 지점에 도착하면 몸에 붙은 포스트잇을 떼

어 몇 장인지 세어보고 기록합니다.
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준비물

성인실내화(아빠의 한쪽
발과 아이의 한쪽 발을 함
께 고정할 수 있는 물건으
로 대체 가능합니다. 입구
가 조여지는 주머니, 끈, 엄
마의 헤어밴드 등 다양한
재료를 활용할 수 있습니
다. 단, 

응용놀이

--아빠와 아이가 한 쌍의
실내화를 함께 신습니다.
-아이가 조종사가 되어 가
고 싶은 곳으로 안내합니
다.
-아빠는 아이의 안내에 맞
춰 이동합니다.

②실내화 2인 3각

1.신체놀이편

-아빠가 한 쪽 발에 실내화를 신고 그 안에 아이

도 발을 넣습니다.(아빠가 넣은 발의 반대발을

넣으면 됩니다.)

-출발 지점과 도착 지점을 정하여 함께 실내화를

신은 상태로 각각의 지점을 오가며 기록을 측정

합니다.

-기록을 단축할 수 있도록 속도를 올려봅니다.

-또는 함께 실내화를 신은 상태로 아이가 이야기

하는 장소로 이동해 보거나 미션을 수행해 봅니

다.(미션의 예: 함께 실내화를 신은 상태로 오늘

입은 겉옷 세탁실에 가져다 두기 등)
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준비물

위생비닐(다양한 비닐봉투
를 이용하는 것도 가능하며
풍선이나 종이 공을 만들어
사용하는 것도 좋습니다.),
라켓(볶음용 나무주걱 등
라켓으로 활용할 수 있는
도구는 모두 사용 가능합니
다. 뾰족하거나 다칠 수 있
는 도구를 사용하지 않도록
주의해주세요.)

응용놀이

-위생비닐에 바람을 넣어
비닐공을 준비합니다.
-번갈아가며 라켓으로 공
을 주고받으며 놀이합니다.
응용:
-출발지점을 정하고 바구
니 골대를 만들어 둡니다.
-비닐공을 라켓으로 치며
골대까지 도착하여 안에 넣
습니다.

③비닐공 테니스

1.신체놀이편

-위생비닐에 바람을 넣어 비닐공을 준비합니다.

-번갈아가며 라켓으로 공을 주고받으며 놀이합

니다.
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준비물

바디샴푸(또는 로션이나
크림)

응용놀이

-목욕이 끝난 후 바디로션
이나 크림을 이용해 똑같은
활동을 할 수 있습니다.
-그림, 글씨 등 전달하고자
하는 메시지는 아이의 연령
과 취향에 따라 조율합니
다.

④신체 수수께끼

1.신체놀이편

-아이의 등에 바디샴푸를 바른 후 거품이 날 수

있도록 손바닥을 이용해 부드럽게 문질러 줍니

다.

-거품이 충분히 생기면 손가락으로 글씨나 그림

을 그려 아이가 맞춰볼 수 있도록 합니다.

-역할을 바꾸어 아빠 등에 바디샴푸를 바른 후

아이가 손바닥을 이용해 거품이 나도록 문지릅니

다.

-거품이 충분히 생기면 손가락으로 글씨나 그림

을 그려 아빠가 맞춰볼 수 있도록 합니다.
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준비물

쿠션(책, 종이 등 발을 딛
을 수 있는 크기의 물건은
무엇이든 활용 가능합니다.
깨지거나 미끄러져 다칠 수
있는 물건은 사용하지 않도
록 주의하세요.)

응용놀이

-준비한 물건의 개수에 맞
게 아빠와 아이가 다양한
미션을 만듭니다.
-미션을 만들 때는 내용을
서로 공유해도 좋고 비밀로
하는 것도 좋습니다.
-미션을 종이에 적어 준비
한 물건의 바닥에 붙이고
징검다리를 만듭니다.
-아빠와 아이는 각각 반대
편의 징검다리 끝에서 출발
준비를 합니다.
-번갈아 가며 미션을 수행
하고 징검다리를 건너도록
합니다.
-상대방이 미션 수행을 인
정해주어야 성공할 수 있고
다음 징검다리로 건널 수
있습니다.

⑤징검다리

1.신체놀이편

-준비한 물건을 바닥에 띄엄띄엄 놓아 징검다리

를 만듭니다.

-아빠와 아이는 각각 반대편의 징검다리 끝에서

출발 준비를 합니다.

-가위바위보를 하여 이긴 사람이 한 칸씩 앞으로

나아갑니다.

-징검다리를 건너다 마주쳤을 경우에는 손바닥

밀기를 하여 징검다리에서 떨어지지 않고 살아남

은 사람이 징검다리 끝까지 건넙니다.



6

준비물

.)쿠킹호일(매직이나 폼폼
등 작품을 꾸밀 수 있는 다
양한 재료들)

응용놀이

-투명한 접시나 컵(일회용
커피컵, 배달용기, 코팅용
지 등)에 매직으로 그림이
나 무늬를 그리고 색을 칠
합니다.
-쿠킹호일은 구겼다 펼쳐
서 준비합니다.(똘똘 뭉쳐
버리거나 세게 구기면 펼치
기 힘들어지니 주의해주세
요.)
-투명 접시나 컵에 그린 그
림의 뒷면에 구겼다 펼쳐
준비한 쿠킹호일을 붙여주
면 스테인드글라스를 만들
수 있습니다. 

⑥쿠킹호일의 변신

1.신체놀이편

-아빠와 아이가 함께 이야기 나누며 쿠킹호일을

가지고 무엇을 만들지 정합니다.

-만들고자 하는 것이 정해지면 쿠킹호일을 뜯어

모양을 만들어 갑니다.

-작품이 완성되면 준비한 꾸미기 재료로 작품을

마음껏 꾸며봅니다.

-작품을 전시하거나 역할 놀이에 활용해 봅니다.
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준비물

패트병(또는 캔)

응용놀이

-볼링공 역할을 할 페트병
에만 물을 담아 준비합니
다.
-나머지 페트병은 볼링핀
이 됩니다.
-아빠와 아이가 함께 정한
자리에 볼링핀을 세웁니다.
-페트병 볼링공을 굴려 페
트병 볼링핀을 쓰러뜨립니
다.
-서로의 점수를 기록하며
볼링놀이를 해봅니다.

⑦페트병 볼링

1.신체놀이편

-패트병을 원하는 위치에 자유롭게 놓아둡니다.

-공이 될 순서를 정합니다.

-공이 된 사람이 이리저리 굴러다니며 볼링핀

을 쓰러뜨립니다.


