


길라잡이

 �� �이 책은 아이들의 생활 관련 주제 중 하나인 ‘친구와 마음’에 관한 이야기를 통해 

한글을 익히고 감정 단어를 생각해보도록 구성하였습니다.  

 �� �실제로 자주 일어나는 또래 관계에서 느낄 수 있는 감정을 신체 반응(표정, 몸짓)과 

연결 지어 표현하였습니다.

 � �눈에 보이지 않는 마음 상태를 선명한 색깔로 나타내어, 자신의 감정과 친해지고 

친구의 감정을 이해하는 학습 과정을 지원하고자 합니다.

 � �선생님과 함께 하는 마음 그림책 읽기를 통해 다양한 감정이 뛰노는 아이들의 

마음 정원이 건강하기를 바랍니다.



1

오늘 마음은 무슨 색깔인가요?
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친구가 미운 말을 하면
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내 마음은 빨강이에요.
빨강은 어떤 감정일까요?



친구가 이야기를 잘 들어주면
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내 마음은 노랑이에요.
노랑은 어떤 감정일까요?
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친구와 놀이터에서 까르르 웃으면
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내 마음은 초록이에요.
초록은 어떤 감정일까요?
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친구가 소리를 지르면
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친구가 소리를 지르면
내 마음은 보라예요.

보라는 어떤 감정일까요?
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친구와 싸워서 혼자 놀면
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내 마음은 검정이에요.
검정은 어떤 감정일까요?
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12

친구에게
어떤 색깔을 선물하고 싶나요?
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