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1) 교수-학습지도안

교수-학습 수업지도안

학습주제 마약류(대마)의 올바른 이해를 통한 오남용 예방

학습

단계

학습

내용

교수-학습활동
시간

자료(※)

유의점교사활동 학생활동

도입

동기

유발

￭ 인사하기

 - 대마/대마초에 대한 기존 인식 및 

지식 점검하기

￭ 뉴스 및 온라인상에서 접한 대마초 

관련 지식 발표

7

학생의 발표내용

에 대해 팩트체크 

필요

학습

목표

확인

학습목표 제시하기 학습목표를 읽는다

￭ 학습목표 제시

 1) 대마/대마초의 특성에 대해 설명할 수 있다. 

 2) 대마/대마초의 기전과 부작용에 대해 설명할 수 있다.

 3) 대마/대마초에 대한 올바른 태도를 지니며 오남용을 예방할 수 있다. 

 4) 대마/대마초 오남용의 심각성을 기른다.

다 같이 큰소리로 읽게 한다.

전개 

학습

활동

안내

￭ 대마의 개념 알기

 - 대마의 정의를 설명한다.

 - 대마의 법적 개념을 설명한다. 

￭ 대마의 성분 및 특성 알기

 - 대마 성분(THC, CBD, CBN 등)

의 작용을 설명한다. 

 - 국가별 대마 성분의 허용량을 설명

한다.

￭ 동영상 시청

 - 대마 관련 동영상을 시청한다. 

￭ 대마의 체내 작용 알기

 - 대마의 환각작용에 대해 설명한다. 

￭ 대마 관련 국내 규제 현황을 조사한다.

￭ 국가별 대마 규제 현황을 조사한다. 

￭ 동영상을 시청한다.

35

￭ 준비

- 동영상 준비

￭ 유의점 

- 의료용 대마 사

용 합법화가 제

한된 목적하에

서 진행됨을 주

지시키고, 오락

용 이용과의 차

이 및 부작용에 

대해 충분히 이

해시켜야 한다.
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교수-학습 수업지도안

학습주제 마약류(대마)의 올바른 이해를 통한 오남용 예방

학습

단계

학습

내용

교수-학습활동
시간

자료(※)

유의점교사활동 학생활동

 - 대마의 약리작용에 대해 설명한다. 

￭ 대마의 의료목적 이용 알기

 - 대마가 의료목적으로 이용됨을 설

명하고, 그 효과에 대해 설명한다.

￭ 대마 사용의 장·단기적 부작용 알기

 - 건강한 사람에게 대마 투여 시 나

타날 수 있는 단기적, 장기적 부작

용에 대해 설명한다.

 - 대마의 중독 현상과 그에 따른 금

단현상에 대해 설명한다. 

￭ 의료용 대마 사용과 오락용 대마사

용의 차이를 조사한다.

정리

￭ 학습내용 정리하기

 - OX 퀴즈를 이용하여 학습내용을 

요약한다.

￭ 형성평가

 - 엑스터시의 부작용과 주의사항 확

인하기

￭ 차시예고 

8

 - OX 퀴즈를 이

용하여 학습

목표를 인지

하게 한다.

 - 정답이 아니어

도 수용한다.
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2) 교사용 스크립트

 잊을 만하면 한 번씩 연예인들의 대마초 흡연 혐의로 구속되었다는 뉴스가 들리더니 최근에는 해외 

유학파를 중심으로 대마를 불법으로 유통하거나 흡입한 혐의로 입건되는 사례가 종종 나타나고 있습니다. 

‘대마(초)’는 삼 속의 식물 중 하나로 이로부터 향정신성 효과를 얻을 수 있도록 가공한 물질을 일컫는 

것으로, 인류가 이용해 온 가장 오래된 약제 중 하나이기도 합니다. 우리나라에서는 대마를 마약류로 

지정(마약류 관리에 관한 법률 제2조 제4호)하여 그 재배와 생산, 가공, 유통 및 사용을 원칙적으로 

금지해 왔으나, 2018년 12월 의료목적으로만 제한적으로 사용할 수 있도록 마약류 관리에 관한 법률 

제3조와 제4조의 일부를 개정하였습니다. 이제 우리나라는 대마 성분이 함유되어 개발된 특정 의약품에 

대하여 효과가 입증된 특정 질환의 치료에 대해서만 의사의 진단에 따라 사용하는 제한적인 의료용 

대마 사용이 가능해진 것입니다. 하지만 여전히 우리나라는 기호용 대마의 사용은 원천적으로 금지되어 

있으며, 대마류를 원료로 의약품이나 건강기능식품의 제조 또한 금지되어 있습니다. 

 대마의 사용에 대해서는 국가별로 제한 정도에 있어 차이가 있는데, 대마와 관련한 모든 사용이 불법인 

경우에서부터 우리나라처럼 제한적으로 의료용 대마를 일부 허용하는 경우, 합법적 제한범위 내에서 

기호용으로 허용되는 경우에 이르기까지 국가별 사회 문화적 특성에 따라 제한범위가 다양하게 나타나고 

있습니다. 그러나 합법적으로 기호용 대마 사용이 허가된 경우에도 대마의 중독 및 오남용에 대한 우려는 

여전하여 관련 연구가 지속적으로 진행 중입니다. 

 대마를 흔히 마리화나 또는 카나비스라고 부르기도 하는데, 대마에는 Cannabinoids라 불리는 100여 

종의 화합물과 기타 400여 종의 다른 여러 화합물이 함유되어 있습니다. 이 중 주요 정신활성 성분으로는 

THC(delta-9-tetrahydrocannabinol), CBD(cannabidiol), CBN(cannabinol)이 있습니다. 이중 

THC가 향정신성 화학작용, 즉 대뇌의 보상회로에 작용하여 도파민 분비를 촉진시켜 쾌감을 느끼게 

하기 때문에 대마초 또는 마리화나 흡연 시 도취 및 환각 상태에 이르게 되며, 반복 사용 시 중독의 

위험을 높이게 됩니다. 대마의 또 다른 이름인 마리화나(Marijuana)는 멕시코어인 maraguanquo에서 

유래하였는데, 이 단어의 뜻은 ‘취하게 하는 식물’이라는 의미로, 대마의 환각작용을 나타냅니다. 대마의 

THC가 환각작용을 일으키는 데 반해, CBD는 환각 성분이 없고 희귀 난치 질환에 효과가 있는 것으로 

알려져 있습니다. 대마가 양성화되어 있는 미국과 캐나다, 일부 유럽 국가에서는 의약품 외에도 각종 

CBD 제제들이 건강기능식품이나 미용용품으로 시장 진입을 허용함에 따라 다양한 CBD 

젤리·사탕·쿠키와 CBD 화장품들이 시장을 확대해 나가고 있습니다. 다만 이 국가들도 대마 성분 중 

중독 또는 약물 남용을 유발하는 것으로 알려진 THC가 그 제품들에 일정량 이상 함유되지 않도록 

관련 제품들을 규제하고 있습니다. 지역에 따라 규제 함유량이 다르지만 대개 THC가 0.3% 미만 

함유되도록 규제합니다. 우리나라에서도 온라인상에서 대마씨오일이나 햄프오일, CBD 오일 등의 대마 

제품들이 판매되고 있으며, CBD의 효능이 알려지면서 해외직구를 통해 구매하는 경우도 있는데, 제품에 
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따라 유효성분인 CBD가 포함되지 않는 단순 오일류이거나 국내에서 허용된 기준치(10mg/kg 이하) 

이상의 THC 함유 제품인 경우도 있어 주의가 필요합니다. 해외 사이트에서 구입한 제품의 THC 함유량이 

국내 허용 기준치를 초과하는 경우 마약사범이 될 수 있기 때문입니다. 

 대마는 흔히 흡연 등의 형태로 흡입하게 되는데, 대마를 흡입하게 되면 대마 내의 THC 성분이 폐혈관으로 

급속히 흡수되어 뇌의 카바노이드 수용체에 전달되어 대뇌 보상회로에서 도파민 분비를 증가시켜 쾌감을 

느끼게 합니다. 대마의 THC 성분을 통해 보상과 양성강화 작용이 반복되면서 대마 중독의 위험성은 

높아지며, 소리나 시각 자극 및 시간의 경과에 대한 반응이 변화하거나 신체 움직임의 변화, 기억의 

저하, 환각, 망상, 반복적 사용의 급성 정신 증상 등도 발생할 수 있습니다. 얼마 전 새벽, 대마를 흡입한 

운전사가 환각 상태에서 차량을 운전하다 인도로 돌진한 사고는 대마의 위험성을 보여주는 단적인 예라 

하겠습니다. 대마를 장기적으로 흡입하면 두뇌발달에 부정적인 영향을 미치는데, 청소년기 대마를 

사용하는 경우 성인기의 지능지수가 의미있게 감소한다는 연구결과가 보고되었습니다.

 오락용으로 사용하는 대마류를 정리해 보면, 대마초는 삼(Cannabis sativa L.)의 잎과 꽃을 말린 것이고, 

인도대마초(C. sativa var. indica)는 인도 종 대마로서 THC가 더 많이 들어있고 주로 개화기의 인도 

대마를 채취하여 건조한 것이며, 인도 삼의 암그루 꽃이삭과 잎에서 얻은 것을 Ganja(산스크리트어로 

삼)라 한다. 마리화나(Marijuana)는 대마의 잎과 작은 줄기, 꽃의 끝부분을 말려서 가루로 만든 

혼합물입니다. Sinsemilla(씨가 없는)는 효능을 증가시키기 위하여 꽃가루받이(수분)를 막아 암 그루에 

씨가 생성되지 않도록 하여 생산된 마리화나로 평균 THC 함유율이 7.5%이고 최고 24%까지 될 수 

있습니다. 대마수지(Hashish)는 대마초 암그루의 꽃이삭과 상부의 잎에서 분리한 호박색 수지를 가루로 

만든 것으로 일반 대마초보다 THC 성분이 3∼4배 정도 함유되어 있는데, 평균 THC 함유율이 

2∽8%이고, 최고 20%에 이른다. 해시오일(hash oil)은 마리화나를 알코올 또는 부탄으로 추출한 

유성을 띤 점액성 농축액으로서 THC 함량을 높여 강력한 효능을 지닌 것이다. 해시오일 한 방울을 

일반 담배에 떨어뜨려 흡연하거나, 마리화나 담배에 떨어뜨려 흡연한다. 평균 THC 함유율이 

15∽50%이고 최고 70%에 이릅니다. Kief는 마리화나 농축물의 가루로서 cannabis crystals로 알려져 

있다. Tincture는 알코올을 사용하여 대마에서 추출한 cannabinoids로 ”green dragon”이라 부릅니다. 

 대마의 약리 효과는 주로 대마에 함유된 칸나비노이드(Cannabinoid)들의 약리작용에 기인하는데, 많이 

들어있는 Δ9-tetrahydrocannabinol(Δ9-THC)과 Δ8-tetrahydrocannabinol(Δ8-THC), cannabinol(CBN), 

cannabidiol(CBD), cannabigerol(CBG), cannabichromene(CBC), Δ9-tetrahydrocannabivarin(THCV), 

cannabivarin(CBV), cannabidivarin(CBDV), cannabinodiol(CBND), cannabielsion(CBE), 

cannabicyclol(CBL), cannabitriol(CBT) 등 120여 종의 칸나비노이드들이 함유되어 있습니다. 각각의 

cannabinoid들이 작용하는 표적도 매우 복잡하고, 이들의 복합적 작용으로 대마의 약리작용이 나타나며 

그 개략적 약리작용은 아래 표와 같습니다.
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대마의 약리작용

급성 효과 만성 효과

심혈관계

빈맥

혈관 확장

기립성 저혈압

동맥경화성 질환

호흡기계

기관지확장

과민반응

기도 부종

만성기관지염

폐기종

중추신경계

항불안/불안

망상/정신병

다행감

어지러움

두통/진통

기억장애

기억 장애

내성 형성

의존 형성

뇌발달 장애

소화기계

진토

식욕 증가

복통

과도한 구토

내분비계 None

남성유방 비대

무배란

젖흐름증

 대마 관련 연구가 활성화되어 대마를 보건 또는 의료목적으로 사용하는 비율이 꾸준히 증가하고 있지만, 

여전히 대마 사용의 주요 동기는 오락 또는 다행감입니다. 어떤 이유가 되었든 대마 사용의 확대를 

유도하는 주요 성분은 THC이다. THC는 CB1과 CB2 수용체의 효능제 또는 부분 효능제로서 대마의 

정신 활성과 남용을 일으키는 주요 성분입니다. CB1, CB2 수용체 모두 뇌의 여러 부위에 풍부하게 

분포합니다. 특히 CB1 수용체는 말초신경에 분포하며, 세포의 면역체계에 관여하고, 기저핵에 분포하고 

있는 수용체는 알츠하이머병 등과 관련된다. 이러한 내인성 카나비노이드 시스템은 식욕, 소화, 감정, 

수면, 통증, 운동, 기억, 보상(쾌감) 등 다양한 정신, 신체기능에 영향을 줍니다. 

 THC는 진통효과와 통각과민해소 효과도 나타냅니다. CBD와 CBC, CBG, THCV 등도 통증 조절에 

기여하므로 때로는 THC 단일 성분보다 대마추출물이 통증 조절에 더 유효할 수도 있습니다. 척수 손상과 

같은 만성적 신경병성 통증의 조절에도 유효합니다. 이에 기초하여 경구점막 스프레이제제인 

Nabiximol(2.7mg THC + 2.5mg CBD/100 μL; Sativex®)이 다발성 신경경화증에서 신경병성 

통증과 경직을 완화시키기 위한 의약품으로 승인되었습니다. 또한, 경구용 dronabinol(합성 THC)과 

nabilone(THC 유사체), 근육주사용 levonantradol(합성 THC 유도체)이 암환자를 위한 진토제로 

개발되었습니다.
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한국에서 허용된 대마성분 의약품

성분명 상품명 효능 및 효과

CBD Epidiolex®
드라벳증후군(영아기 중근 근간대성 간질), 레녹스가스토증후군

(소아기 간질성 뇌병증) 환자

Dronabinol Marinol®
식욕부진을 겪는 에이즈 환자, 항암치료를 받은 뒤 구역 및 구토 

증상을 보이는 환자

Nabilone

(Synthetic THC)

Cesamet®

Cenemes®
항암치료를 받은 뒤 구역 및 구토 증상을 보이는 환자

THC, CBD Sativex® 다발성경화증 환자의 경련 완화제

 건강한 사람에게 THC 투여는 ‘high’ 느낌, 불안, 피해망상, 지각 변경, 인지결핍, 외어말하기 결손을 

유발합니다. 흡연으로 2.5 mg Δ9-THC를 부가한 경우 다행감과 함께, 불안 해소, 경각심 완화, 우울감 

해소, 긴장 완화와 사회성 증가 현상이 관찰되었습니다. 그 효과는 흡연 후 수 분 내에 나타나서 2시간 

동안 지속되었습니다. 습관적 대마 흡연자들은 이를 쾌감(pleasure)으로 인식하는 경향이 있습니다. 

이와는 반대로 용량에 따라 불쾌 반응 즉, 불안, 공포, 피해망상과 정신병증을 느끼기도 합니다. 단기간 

의료적 대마 사용이 우울과 불안, 스트레스와 같은 신경 정신 증상을 완화하였지만 장기간 사용은 그 

증상들을 악화시켰습니다. THC에 의한 CB1 수용체 활성화는 도파민 유리와 GABA/glutamatergic 

신경전달의 혼란을 야기합니다. 이로 인해 신경전달 억제/흥분 균형의 붕괴로 정신병 유사 증상이 

유발되는 것으로 추정하고 있습니다. THC에 의한 인지결손은 급성, 일시적 그리고 자기-한정적이며, 

용량을 증가시키면 강화됩니다. 청소년기에 장기적 노출은 기억의 장기 결손을 일으키고 공간지각력이 

왜곡되며, 시간의 흐름에 대한 왜곡이 있을 수 있습니다. 이와 함께 선명한 색감과 생생한 음감과 같은 

예리한 정서 반응과 환각이 나타나기도 한다. 이러한 증상들은 대마 흡연자의 교통사고 위험성을 높입니다. 

대마 사용의 단기적, 장기적 부작용

급성 효과(뇌) 장기 효과(뇌) 다른 신체 기능

감각의 변화(밝게 보임)

시간 감각의 변화

기분의 변화

신체 움직임의 변화

사고, 문제해결의 어려움

기억의 손상

환각(고용량)

망상(고용량)

정신병 증상(고용량, 고빈도 시)

청소년 시기 뇌발달 이상(기억, 학습 

등 전반적 뇌기능 발달 저해 효과)

지능발달 지체

중독(의존)

일과성 환각

일과성 편집증

조현병 증상 악화

우울, 불안, 자살사고

호흡 이상

심박수 증가

임신 산모 복용 시 태아 발달 저해

오심과 구토(Cannabinoid 

hyperemesis syndrome)
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 대마 흡연이 탐닉반응과 금단증상을 유발한다는 사실은 널리 알려져 있습니다. 그 금단증상들은 에탄올과 

아편, benzodiazepine에서 나타나는 금단증상과 유사한 무기력감과 불면, 불안, 공격성, 식욕부진, 

진전증, 자율신경장애 등입니다. 대마 흡연은 다행감과 환각을 유발하며 그 반응을 일으키는 원인이 

THC와 그 유사체임이 오래전에 밝혀졌습니다. THC의 보상반응은 도파민성 신경의 발화 증가와 관련이 

있습니다. THC에 의한 측좌핵(nucleus accumbens)에서 도파민 유리량 증가가 강화반응 유발에 

관여하는 것으로 여겨집니다. CB1-수용체가 Δ9-THC의 탐닉적 약물 추구반응에 관여하며 도파민 

신경의 보상회로에 영향을 주는 것으로 보고되었습니다. CB1-수용체 활성화는 보상반응을 강화하고, 

CB1-수용체 효능제의 반복 사용은 약물추구반응을 강화하여 약물의존을 형성합니다. 이와 같이 

Δ9-THC가 대마의 다행감과 환각, 정신·신경학적 위해 반응을 유발하는 주범입니다. 최근에는 

CB1-수용체에 강력하게 작용하는 물질들이 설계·합성되어 온라인상에서 불법으로 유통되고 있습니다. 

대마사용의 금단증상

증상 조급증/분노감, 불안/우울, 불면/꿈 변경, 식욕부진, 복부 경련, 두통, 진전, 열/한기

발현시간 고용량 만성 사용자 < 1 day

지속기간 수주까지

치료 교감신경 흥분 약물, 합성 THC

 대마를 사용함에 있어서 의료용으로 사용하고자 한 경우 거의 대부분 THC 함유량을 낮추기 위해 노력하는 

반면, 오락용으로 사용하고자 할 때 가능한 THC 함량을 높이려 합니다. 1980년대의 오락용 대마제제에 

THC 함유량이 3%였던 것이 2009년에 13%로 증가하였습니다. 그러므로 대마관련 제품의 규제에 

있어서 THC 함량은 매우 합리적 기준이 될 수 있습니다. 미국에선 2018년 12월 20일 ‘Farm Bill’의 

발효로 건조중량 기준 0.3% 미만의 THC를 함유한 대마류나 제품은 연방 규제물질(controlled 

substances)의 법제를 적용받지 않게 되었지만, 대마 사용과 관련한 FDA 경고 즉, “The FDA’s first 

priority is to protect the health and safety of Americans.(FDA의 최우선 원칙은 미국인의 보건과 

안전을 보호하는 것이다)”는 여전히 대마의 사용에 관한 근본적인 인식을 드러내고 있습니다.
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3) PPT

PPT 최종 슬라이드 보완내용

대마와 대마초의 차이
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PPT 최종 슬라이드 보완내용

마약류 관리에 관한 법률

마리화나
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PPT 최종 슬라이드 보완내용

대마수지

해시오일

햄프
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PPT 최종 슬라이드 보완내용

대마의 주요 성분

THC의 특징

CBD의 특징
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PPT 최종 슬라이드 보완내용

대마초의 영향

대마초 관련 뉴스보도자료
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PPT 최종 슬라이드 보완내용

대마초의 영향

대마초의 영향

청소년의 대마초 사용이 

위험한 이유 – 연령별 

인지능력의 변화 곡선
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PPT 최종 슬라이드 보완내용

청소년의 대마초 사용이 

위험한 이유 – 회백질 

부피의 차이

대마초 사용 전과 후 뇌의 

회백질 부피 차이 비교

연습문제
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PPT 최종 슬라이드 보완내용
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PPT 최종 슬라이드 보완내용
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PPT 최종 슬라이드 보완내용
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4) 동영상 대본

나레이션 설명

잊을 만하면 한 번씩 연예인들의 대마초 흡연 혐의로 구속되었다는 뉴스가 들리더니 최근에

는 해외 유학파를 중심으로 대마를 불법으로 유통하거나 흡입한 혐의로 입건되는 사례가 

종종 나타나고 있습니다. 

대마초 불법 흡연의 사례

를 통해 학생들의 흥미를 

유발함.

우리나라에서는 마약류 관리에 관한 법률에 의해 마약, 향정신의약품, 기타와 함께 대마도 

마약류로 규정하고 있죠.
마약류의 종류인 대마

예로부터 대마는 각 부분에 따라 다양하게 이용되고 있었는데요, 우리가 많이 들어봤던 

대마초는 삼의 잎과 꽃을 말린 것입니다. 대마초의 또 다른 이름인 마리화나는 취하게 

하는 식물이라는 의미의 멕시코어인 마라구안쿠오에서 유래된 것으로, 대마의 잎과 가는 

줄기, 그리고 꽃을 말려서 가루로 만든 것입니다. 대마초의 환각작용 등 사용효과를 일으키

는 주요 물질은 델타나인테트라하이드로카나비놀이라는 물질로 일반적으로 THC라 불립

니다. 

대마와 대마초의 차이

환각작용과 중독을 일으키는 THC는 우리가 흔히 알고 있는 대마초 외에도 대마로부터 

추출하여 만든 해쉬시나 해시오일 등에도 포함되어 있습니다. 특히 해시오일의 경우 일반 

담배나 대마초에 한 방울 떨어뜨려 흡연하곤 하는데, 이 경우 평균 THC 함유율이 15~50%

이고, 높은 것은 70%에 이르기도 하여 강한 중독 및 환각작용을 일으켜 문제가 되고 

있습니다. 

THC의 종류(해시오일)

우리나라에서는 대마를 마약류로 지정하여 그 재배와 생산, 가공, 유통 및 사용을 원칙적으

로 금지해 왔으며 2018년 12월 의료목적으로만 제한적으로 사용할 수 있도록 법률을 

개정하였습니다.

우리나라에선 대마를 의료

목적으로만 사용할 수 있음.

우리나라는 기호용 대마의 사용은 원천적으로 금지되어 있으며, 허가받지 않은 대마류를 

원료로 의약품이나 건강기능식품의 제조 또한 금지되어 있습니다. 

대마에는 주요 활성성분인 120여종의 칸나비노이드와 기타 400여 종의 다른 여러 화합물

이 함유되어 있으며, 이 중 주요 활성 성분은 THC, CBD, CBN 등이 있습니다.
대마의 성분

THC는 강한 향정신성작용을 일으킵니다. 즉, 뇌의 보상회로에 작용하여 도파민 분비를 

촉진시킴으로써 쾌감을 느끼게 하죠. 이처럼 THC는 감각과 생각을 왜곡시키기 때문에 

대마초 또는 마리화나를 흡연하게 되면 도취 및 환각 상태에 이르게 되고, 반복해서 사용하

면 의존이 형성되어 중독에 빠지게 되는 것입니다. 

THC의 특징, 작용기전

대마의 사용이 양성화되어 있는 일부 국가들도 대마 성분 중 중독 또는 약물 남용을 유발하

는 것으로 알려진 THC가 그 제품들에 일정량 이상 함유되지 않도록 관련 제품들을 규제하

고 있습니다. 지역에 따라 규제 함유량이 다르지만 대개 THC가 0.3% 미만 함유되도록 

규제하고 있죠. 

많은 국가가 THC 관련 제

품을 규제하고 있음.

국내에서 오락용 대마 사용은 불법이지만, 여전히 단순한 쾌감이나 오락을 위해 불법적으로 

대마초를 피우는 일이 종종 발생하고 있습니다.

대마초를 불법적으로 피우

는 일이 종종 있음.
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나레이션 설명

대마초를 흡입하게 되면 대마초 내의 THC 성분이 폐혈관으로 급속히 흡수되어 뇌의 보상

회로에서 칸나비노이드 수용체와 결합하면서 도파민의 분비를 증가시켜 쾌감을 느끼게 

합니다. 

대마초의 작용기전

대마초의 THC 성분을 통해 보상과 강화 작용이 반복되면서 대마초 중독의 위험성은 높아

지며, 소리나 시각 자극 및 시간의 경과에 대한 반응이 변화하거나 신체 움직임의 변화와 

기억의 저하, 환각, 망상, 정신병적 증상 등도 발생할 수 있습니다. 

대마초의 효과

얼마 전 새벽에 대마초를 흡입한 운전사가 환각 상태에서 차량을 운전하다 인도로 돌진한 

사고는 대마초의 위험성을 보여주는 단적인 예라 할 수 있습니다. 

대마초의 위험성을 보여주

는 사레

또한 대마초를 장기적으로 흡입하면 두뇌발달에 부정적인 영향을 미치는데, 특히 청소년기

에 대마초를 사용하는 경우에는 성인기의 지능지수가 의미 있게 감소한다는 연구결과가 

보고되기도 했습니다

장기적인 대마초의 흡입은 

성인기의 지능지수 감소로 

이어짐.

그리고 대마초의 흡연이 탐닉반응과 금단 증상을 유발한다는 사실은 널리 알려져 있습니다. 

그 금단증상들은 아편에서 나타나는 금단증상과 유사한 무기력감과 불면, 불안, 공격성, 

식욕부진, 신체 떨림, 자율신경장애 등입니다. 이로 인해 지속적으로 대마초에 의존하려는 

중독현상이 나타나게 됩니다.

대마초의 금단증상

그럼 대마초의 THC 성분이 청소년기에 더 위험한 이유는 무엇일까요?

청소년기에는 뇌가 계속해서 발달하는 시기입니다. 건강한 신체활동과 두뇌활동은 신경 

연결과 회로를 발달시켜 건강한 생활을 할 수 있도록 하며 학업능력이나 자신이 목표로 

하는 활동의 동기 형성과 성취에 긍정적인 영향을 주기도 하죠.

대마초의 THC 성분이 성

인기보다 청소년기에 더 

위험한 이유

인간은 보통 나이가 들수록 뇌의 전체 볼륨과 회백질의 양은 점점 줄어듭니다.

그런데 대마초의 THC 성분은 이러한 청소년기 뇌의 회백질 부분에도 영향을 줄 수 있습니

다. 미국의 버몬트 의과대학의 정신의학과 교수는 마리화나를 한두 번 경험했던 14세의 

청소년들의 두뇌 사진을 찍었습니다. 그런데 그들의 두뇌의 회백질 부분이 정상적인 수준과 

역행한다는 사실을 발견했죠. 즉, 단, 한 번의 마리화나 경험도 청소년에게는 큰 영향을 

줄 수 있습니다.

청소년 뇌의 회백질에 영

향을 주는 대마초의 THC

그래서 청소년기에 마리화나, 즉 대마초에 장기적으로 노출되면 기억의 장기 결손이 일어나

고 공간지각력이 왜곡되며, 시간의 흐름에 대한 왜곡이 있을 수 있습니다. 이와 함께 선명한 

색감과 생생한 음감과 같은 예리한 정서 반응과 환각이 나타나기도 합니다.

대마초 장기 노출 시 나타

나는 부작용

여러분의 건강한 생활과 밝은 미래를 위해 해로운 대마초는 절대 사용해서는 안됩니다.
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5) 가정통신문
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6) 카드뉴스
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1) 교수-학습 수업지도안

교수-학습 수업지도안

학습주제 엑스터시의 올바른 이해를 통한 오남용 예방

학습

단계

학습

내용

교수-학습활동
시간

자료(※)

유의점교사활동 학생활동

도입

동기

유발

￭ 인사하기

 - 마약류에 대한 기존 인식 및 지식 

점검하기

 - 엑스터시에 대한 기존 지식 나누기

￭ 뉴스 및 온라인상에서 접한 엑스터

시 관련 지식을 발표한다. 

7

학생의 발표내용

에 대해 팩트체크 

필요

학습

목표

확인

학습목표 제시하기 학습목표를 읽는다

￭ 학습목표 제시

 1) 마약류의 종류 및 특성에 대해 설명할 수 있다. 

 2) 마약류 중 엑스터시의 기전과 부작용에 대해 설명할 수 있다.

 3) 마약류에 대한 올바른 태도를 지니며 오남용을 예방할 수 있다. 

 4) 엑스터시 오남용의 심각성을 기른다.

다 같이 큰소리로 읽게 한다.

전개 

학습

활동

안내

￭ 마약류의 종류 알기

 - 마약류의 종류를 설명한다.

 - 마약류 중 엑스터시의 특성을 설명

한다. 

￭ 엑스터시의 특성 알기

 - 엑스터시의 유래 및 특성에 대해 

설명한다. 

 - 엑스터시의 사용 및 규제 현황에 

대해 개괄적으로 설명한다.

￭ 동영상 시청

 - 엑스터시 관련 동영상을 시청한다. 

￭ 엑스터시의 체내 작용 알기

 - 엑스터시의 화학구조와 약리작용 

기전에 대해 설명한다.

 - 엑스터시의 체내 대사에 대하 설명

한다.

￭ 엑스터시 투여에 따른 영향 및 주의

사항 알기 

￭ 기존에 자신이 알고 있는 마약류의 

예를 말한다.

￭ 엑스터시의 국내 규제 현황을 조사

한다. 

￭ 동영상을 시청한다.

 

￭ 엑스터시의 화학구조와 유사한 화합

물을 찾아보고 그 특성을 조사한다.

35

￭ 준비

 - 동영상 준비

 - 엑스터시 및 

유사 화합물 

분자구조 모

형 준비

￭ 유의점 

 - 일상에서의 마

약류 노출 가

능성과 그에 

대한 대처방안

을 주지시키도

록 한다. 
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교수-학습 수업지도안

학습주제 엑스터시의 올바른 이해를 통한 오남용 예방

학습

단계

학습

내용

교수-학습활동
시간

자료(※)

유의점교사활동 학생활동

 - 엑스터시의 기존에 기초하여 체내

에서 나타나는 부작용과 중독 및 

장·단기 투여에 따른 영향에 대해 

설명한다.

￭ 엑스터시의 국내외 규제 현황 알기

 - 엑스터시의 위험성으로 인해 국내

외에서 마약류로 엄격히 관리·규

제되고 있음을 설명한다.

정리

￭ 학습내용 정리하기

 - OX 퀴즈를 이용하여 학습내용을 

요약한다.

￭ 형성평가

 - 엑스터시의 부작용과 주의사항 확

인하기

￭ 차시예고 

8

 - OX 퀴즈를 이

용하여 학습

목표를 인지

하게 한다.

 - 정답이 아니어

도 수용한다.
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2) 교사용 스크립트

 엑스터시(Ecstasy)는 일상적인 의식 수준이 저하되면서 빠져드는 황홀상태를 의미하는 용어로서 종교적 

신비체험의 최고 상태를 가리키기도 하는데, MDMA(3,4–methylenedioxymethamphe- 

tamine)라는 정신신경흥분제의 별칭으로 사용되고 있습니다. 아마도 MDMA가 황홀상태 즉 신비체험과 

유사한 정신 상태를 유도하기 때문에 붙여진 이름으로 여겨진다. ‘엑스터시’ 외에 ‘E’ 또는 ‘엑스’, ‘아담’, 

‘사랑약’으로 부르기도 하고 우리나라에서는 속칭으로 ‘도리도리’라고도 불립니다. 이 약이 

우리나라에서는 주로 클럽에서 확산되었는데, 약을 복용 후 머리를 흔들며(Head twitch) 춤을 추는 

반응이 나타나기 때문에 붙여진 이름으로 보입니다. 실제로 쥐와 같은 실험동물에 이 약을 투여하면 

실험동물이 머리를 흔드는 반응을 나타냅니다.

 우리나라에서는 2000년대 들어서 급속히 확산되어 신종마약으로 불리기도 하지만, 사실 MDMA는 개발 

역사가 매우 오래된 약물입니다. 다양한 암페타민 유사체가 합성되던 1912년 머크(Merck)사가 처음으로 

MDMA를 합성하여 1914년 지혈제로 특허 신청을 한 후 후속 연구를 진행하는 과정에 정신약리활성을 

확인하게 되었습니다. 화학적으로 MDMA는 암페타민 유사체로서 메스암페타민(필로폰)과 그 구조가 매우 

비슷하기 때문에 비슷한 약리활성을 나타낼 것이라 예측할 수 있습니다. MDMA 외에 유사구조를 가진 

3,4-메칠렌디옥시암페타민(MDA)와 3,4-메칠렌디옥시-N-에칠암페타민(MDEA) 등도 소개되었습니다. 

 2차 세계대전의 종전 이후 1953년부터 1960년대 초반까지 미군에서 의료적 활용에 초점을 맞추어 

비밀리에 정신약리 활성에 대한 광범위한 연구를 수행하였습니다. 그 결과 MDMA는 암페타민의 

생물학적·행동학적 활성과 부분적으로 유사한 특징들은 나타내며, 신경화학적으로 신경말단에서 

카테콜아민과 세로토닌의 분비를 증가시키고 암페타민보다 세로토닌의 분비에 더 강한 효과를 나타냄을 

알게 되었습니다. 그러나 이러한 사실들은 공개되지 않았습니다. Hardman 등이 1973년에 그 결과의 

일부를 처음으로 보고하였고, 비밀 유지 기간이 해제된 이후 1978년에 인체에 대한 MDMA의 영향에 

관한 중요한 정보들이 발표되었습니다. Shulgin과 Nichols은 1978년 그들의 논문에서 MDMA 75 

– 150mg을 경구 섭취한 효과를 기술하였습니다. 이 약물이 의식이 있는 상태에서 기분과 감각의 흥분을 

유발하며 그 효과를 마리화나와 psilocybin, MDA(MDMA 대사체)와 비교하였습니다. 이때 설정된 

용량이 현재까지 오락용으로 사용되고 있습니다. 그때까지 MDMA가 남용·위해 물질로 규제되지 않았기 

때문에 미국 등에서 연구자들이 주변 사람들에게 나누어 주거나 심리치료사 등이 마음을 변화시키는 

새로운 약물로 암암리에 사용하였습니다. 심리치료사들은 치료과정에서 고객들에게 규제 없이 MDMA의 



�	�
･���
�����������

❙ 26

복용을 권하였습니다. 치료사와 고객 사이의 감정이입을 증가시킨다는 소문까지 형성되어 정신치료의 

잠재적 보조제로 확산되었으며, 점진적으로 거리로 나가기 시작했습니다. 

 MDMA는 1980년대 초에 이르러 ‘아담’ 또는 ‘엑스터시’라는 이름으로 급속히 대중들에게 확산되면서 

약물 사용의 위해성과 위법성이 제기되었고, 미국 법무부 산하 약물규제국(DEA)이 조사를 

시작하였습니다. 랫트와 원숭이를 이용한 동물실험을 통해서 MDMA의 장·단기 효과가 연구되었는데, 

MDMA를 고용량으로 투여하는 경우 전뇌에서 세로토닌의 함량이 급감하고, 전뇌의 세로토닌성 신경의 

축삭돌기가 퇴화되며, 일주일이 지나면 대부분의 축삭돌기들이 사라짐을 관찰함으로써 신경독성의 

심각성을 확인하였습니다. 약물규제국은 1985년 MDMA에 대한 청문회를 열어 실험동물 연구결과에 

기초하여 MDMA를 Schedule I(의료용으로도 사용할 수 없는 중독 약물에 해당 - 가장 높은 수준의 

규제)으로 정하여 규제하였습니다. 

[그림 1] MDMA 노출에 따른 세로토닌 감소 현황

자료: Hatzidimitriou G. et al., Journal of Neuroscience: The Official Journal of the Society 

for Neuroscience, 1999 
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 MDMA는 세로토닌, 도파민, 노르에피네프린의 활동을 증가시켜 뇌에 영향을 주게 되는데, 

메스암페타민(필로폰)과 비교했을 때 MDMA는 세로토닌을 더 많이 방출하지만 도파민을 덜 방출합니다. 

MDMA에 의해 세로토닌이 과도하게 방출되면 기분이 좋아지는 효과가 있지만, 많은 양의 세로토닌을 

방출하면 며칠 동안 부정적인 후유증을 겪는 것으로 보고되었습니다. 동물 대상 연구결과에서 MDMA는 

신경세포 손상이 장기간 지속되는 것으로 나타났는데, 이는 인간에게도 같은 결과가 발생할 수 있음을 

의미하는 것입니다. 

 실제로 MDMA를 과다복용하는 사람들에게서 혼란, 우울, 기억장애 등의 증상이 지속적으로 나타나고 

있으며, 기억장애가 세로토닌 대사물질이나 세로토닌 기능 감소와 관련되어 있음이 밝혀졌습니다. 또한 

MDMA 사용자들에 대한 영상 연구에서 인지, 감정 및 운동 기능에 관여된 뇌의 영역에서 변화가 

보이기도 하였습니다. 

 충분한 과학적인 증거들이 고용량 MDMA의 빈번한 섭취가 세로토닌 신경의 기능 이상과 관련된 

신경정신과적 결함들을 야기한다고 지적하였습니다. 그러나 MDMA의 저용량을 가끔 섭취할 때도 

행동학적 신경화학적 결함이 만들어지는지는 명확하지 않습니다. 신경독성이 경고되었음에도 불구하고 

이미 대중에게 확산된 MDMA의 사용을 막을 수 없었습니다. 다른 마약류와 달리 MDMA는 경구투여 

시 생체이용률이 높기 때문에 가루약이나 알약뿐만 아니라 비스킷이나 쿠키와 같은 과자류로 유통되기도 

하였습니다. 

 여전히 젊은이들은 무도회장에서 불법적으로 MDMA를 오락용으로 사용하였고 그 사용은 전 세계로 

확산되었습니다. 젊은이들은 MDMA 사용에 따른 세로토닌 신경에 생기는 일에 대해서 신경을 쓰지 

않는 것처럼 보였습니다. 그저 그들은 클럽이나 무도회장에서 사용자들로 하여금 더 오랜 기간 춤을 

출 수 있게 해주고, 복용 후 한 시간 안에 경험할 수 있는 긍정적 효과(정서적 푸근함, 타인을 향한 

공감, 행복한 감정, 불안 감소, 각성한 느낌 등)에만 도취되어 MDMA를 찾게 됩니다. 우리나라에서도 

단속과정에 엑스터시(MDMA)가 2018년도 1.8kg, 2019년도 2.6kg, 2020년도 6.8kg 

압수되었습니다. 규제에도 불구하고 과학자들은 외상후스트레스질환(PTSD)을 포함하는 다양한 질환에 

정신치료요법의 보조제로서 MDMA의 활용 가능성을 연구하여 소기의 성과를 거두었지만 아직 의료적 

사용은 허락되지 않았습니다.

 하지만 MDMA는 다양한 부작용이 나타날 수 있습니다. 대표적으로 메스꺼움이나 오한, 발한, 의지와 

상관없이 일어나는 턱을 꽉 다물고 이를 가는 행동, 근육 경련, 흐릿한 시야 등을 포함한 다양한 증상들이 

나타날 수 있으며, 과다복용 시에는 고혈압, 현기증, 공황발작, 의식상실이 나타날 수도 있습니다. 또한 

약물에 민감한 사람들에게는 탈수 증상과 고혈압, 심장마비의 위험성을 높일 수 있으며, MDMA가 

심장 기능의 효율성을 감소시킬 수 있어 여러 문제들을 악화시킬 수 있습니다.
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 MDMA는 약물 사용 후 몇 시간 내에 정신 능력을 크게 감소시킵니다. 특히 기억에 영향을 주는 해로움은 

최대 일주일까지 지속될 수 있는데, 정기적으로 사용하는 사람에게는 그 해로움이 더 오래 지속될 수 

있습니다. 또한 MDMA는 정보처리과정을 현저하게 손상시켜 운전처럼 기술을 요구하는 활동을 

수행하는 데 위험을 줄 수 있습니다. 이 약물을 적절하게 사용한 사람들의 임상실험 결과도 흥미롭습니다. 

약물 사용 1주일이 경과한 다음 대부분이 불안, 뒤숭숭함, 짜증, 슬픔을 포함한 광범위한 감정을 느꼈다고 

보고했습니다. 이 중 일부는 우울증처럼 심각했습니다. 정기적으로 MDMA를 사용하는 사람들에게서는 

불안과 충동성, 공격성, 수면방해, 식욕부진, 섹스에 대한 흥미와 즐거움 감소 등이 관찰되었습니다.

▶ MDMA의 화학구조와 유사 화합물

▶ MDMA의 투여 제제와 방법

경구: 다양한 색상과 모양의 알약, 캡슐, 가루, 액체

코로 흡입: 미세 가루 

▶ MDMA의 약리작용 기전

모노아민성 신경, 즉, 도파민성신경과 세로토닌성 신경, 노르아드레날린성 신경의 말단에서 신경전달물질 

즉, 도파민과 세로토닌, 노르에피네프린의 유리를 증가시키고 재흡수를 억제함으로써 신경전달을 

증가시킴. 특히, 세로토닌의 유리와 재흡수에 강한 효과를 나타냅니다.
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▶ MDMA의 체내 대사

체내에 들어온 MDMA는 간에서 효소들에 의해 대사되어 아래 그림과 같은 물질로 변화됩니다. 경구투여 

후 30분에 효과가 나타나고 1.5∼3시간 후에 최고혈중 농도에 도달하며, 그 효과는 대개 6시간 

지속됩니다. MDMA의 대사체인 MDA도 활성을 나타냅니다.

▶ MDMA의 약리작용

위 기전에 기초하여 아래와 같은 작용을 일으킴.

약물 사용 유도 

작용

높은 다행감(Extreme euphoria), 활력 상승(Increased energy), 감각 민감도 상승 또는 환각(촉각, 

미각, 후각, 청각, 시각), 개방감 상승(Increased openness), 사랑과 열정감(Feelings of love 

and empathy), 각성, 두려움 상실(Fear dissolution), 비정상적 사고, 식욕 감퇴, 체온 조절 장애, 

무력감, 신경질, 근 떨림, 산동, 친밀감, 신체 접촉의 충동

부정 효과
이갈이, 개구장애, 기억장애, 어지러움, 혼란, 운동실조, 근 긴장, 오심-구토, 집중장애, 취기, 피로, 

우울, 수면장애, 식욕부진, 공포감, 고열, 탈수, 간염, 신부전, 정신병적 증상, 의존-탐닉, 신경독성

단기 효과
억제력 저하, 감각 인식 강화, 혼란, 우울, 수면장애, 불안, 빈맥, 고혈압, 근육 긴장, 이갈이, 메스꺼움, 

흐릿한 시야, 기절, 오한이나 발한, 간염, 심부전, 사망에 이를 수 있는 급작스러운 체온 상승

장기 투여 효과
장기간 지속되는 혼란, 우울, 집중장애, 기억장애, 수면장애, 불안감, 충동성, 공격성 증가; 식욕 저하, 

성적 관심 저하

주요 금단증상 피로, 식욕 저하, 우울, 집중력 저하
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3) PPT

PPT 최종 슬라이드 보완내용

엑스터시의 다양한 이름
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PPT 최종 슬라이드 보완내용
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PPT 최종 슬라이드 보완내용

엑스터시 정의

엑스터시 화학구조
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PPT 최종 슬라이드 보완내용

MDMA 체내 대사
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PPT 최종 슬라이드 보완내용

Schedule 1 

약물인 MDMA
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PPT 최종 슬라이드 보완내용

MDMA의 약리작용 기전

MDMA 노출에 따른 

세로토닌 감소 현황

엑스터시의 다양한 형태
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PPT 최종 슬라이드 보완내용

엑스터시의 약리작용 기전
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PPT 최종 슬라이드 보완내용

엑스터시의 부작용

MDMA 소지, 투약 시 

받는 처벌
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PPT 최종 슬라이드 보완내용

연습문제
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PPT 최종 슬라이드 보완내용
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PPT 최종 슬라이드 보완내용
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4) 동영상 대본

나레이션 설명

엑스터시, E, 엑스, 아담, 혹은 도리도리, 이런 용어를 들어보신 적이 있나요? 지금 말씀드

린 이 모든 용어들은 MDMA라는 정신신경흥분제의 별칭입니다. 엑스터시란 단어의 원래 

뜻은 일상적인 의식수준이 저하되면서 빠져드는 황홀 상태를 의미하는 용어로서 종교적 

신비체험의 최고 상태를 말하는데요, 아마도 MDMA가 황홀 상태 즉 신비체험과 유사한 

정신 상태를 유도하기 때문에 붙여진 이름으로 여겨집니다.

 - 다양한 용어로 불리는 

MDMA

 - 엑스터시 명칭의 유래

이 약이 우리나라에서는 주로 클럽에서 확산되었는데, 약을 복용하면 머리를 흔들며 춤을 

추는 반응이 나타나기 때문에 ‘도리도리’라는 이름이 붙여졌습니다. 실제로 쥐와 같은 실험

동물에 이 약을 투여하면 실험동물이 머리를 흔드는 반응을 나타내기도 하죠.

엑스터시가 한국에서 ‘도

리도리’라고 불리는 이유

우리나라에서는 2000년대 들어서 급속히 확산되어 신종마약으로 불리기도 하지만, 사실 

MDMA는 매우 오래전에 개발된 약물입니다. 다양한 암페타민 유사체가 합성되던 1912

년, 머크사가 처음으로 MDMA를 합성했습니다. 당시 1914년에는 지혈제로 특허 신청을 

한 후 후속 연구를 진행하는 과정에서 정신약리활성을 확인하게 된 것이죠. 

MDMA의 역사

화학적으로 MDMA는 암페타민 유사체로서 메스암페타민 즉, 필로폰과 그 구조가 매우 

비슷하기 때문에 필로폰과 비슷한 약리활성을 나타낼 것이라고 예측할 수 있습니다. 

필로폰과 화학구조가 비슷

한 MDMA

그런데 2차 세계대전의 종전 이후 미군은 1953년부터 1960년대 초반까지 의료적 활용에 

초점을 맞추어 비밀리에 정신약리 활성에 대한 광범위한 연구를 수행하였습니다.

결과 MDMA는 암페타민의 생물학적·행동학적 활성과 부분적으로 유사한 특징을 나타냈

습니다. 필로폰은 도파민 분비작용이 더 강하지만 MDMA는 세로토닌 분비에 더 강한 

효과가 있어서 필로폰과 구분이 됩니다. 세로토닌은 수면이나 다양한 감정상태, 기억 및 

학습 조절에 관여하는 신경전달 물질입니다. 

MDMA와 필로폰의 공통

점과 차이점

그러나 미군은 이러한 사실을 공개하지 않다가 비밀 유지기간이 해제된 이후 1978년에 

인체에 대한 MDMA의 영향에 관한 중요한 정보를 공개했습니다. 

슐긴과 니콜스은 1978년 그들의 논문에서 MDMA 75 – 150mg을 경구 섭취한 효과를 

기술하였는데, 이 약물이 의식이 있는 상태에서 기분과 감각의 흥분을 유발하며 그 효과를 

마리화나와 실로시빈, MDA와 비교하였습니다. 이때 설정된 용량이 현재까지 오락용으로 

사용되고 있는 것이죠. 

오락용 MDMA 용량 기준

의 유래

그때까지 MDMA는 남용·유해물질로 규제되지 않았기 때문에 미국을 포함한 여러 나라에

서 연구자들이 주변 사람들에게 나누어 주기도 하고, 심리치료사들이 마음을 변화시킬 

수 있는 새로운 약물이라고 하여 암암리에 사용하였습니다. 

과거에는 MDMA가 암암

리에 사용되었음.

게다가 심리치료사들은 치료과정에서 고객에게 불법으로 MDMA의 복용을 권하기도 하였

습니다. 

MDMA는 1980년대 초에 이르러 ‘아담’ 또는 ‘엑스터시’라는 이름으로 급속히 확산되었습

니다
MDMA=아담, 엑스터시
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나레이션 설명

약물 사용의 위해성과 위법성이 제기되었고, 미국 법무부 산하 약물규제국이 조사를 시작하

였습니다. 

실험동물에게 MDMA를 고용량으로 투여했을 때 매우 심각한 신경독성이 확인되었습니다.

약물규제국은 1985년 MDMA에 대한 청문회를 열어 실험동물 연구결과에 기초하여 

MDMA를 규제 강도가 가장 강한 Schedule 1 약물로 정하였습니다.

Schedule 1 약물로 지정된 

MDMA

실제로 MDMA를 과다 복용하는 사람들에게서 혼란, 우울, 기억장애 등의 증상이 지속적으

로 나타났습니다. 

MDMA 과다 복용 시의 

부작용

또한 MDMA 사용자들을 대상으로 한 연구에서 인지, 감정 및 운동 기능에 관여된 뇌의 

영역에서 손상이 확인되었습니다. 
뇌를 손상시키는 MDMA

다른 마약류와 달리 MDMA는 경구투여 시에도 흡수율이 높아서 가루약이나 알약뿐만 

아니라 비스킷이나 쿠키와 같은 과자류로 유통되었습니다. 신경독성을 경고했음에도 불구

하고 대중에게 이미 확산되어 MDMA의 사용을 막을 수 없었습니다.

다양한 형태로 유통되는 

MDMA

그 이후에도 젊은이들은 클럽을 중심으로 불법적으로 MDMA를 오락용으로 사용하였고 

MDMA 사용에 따른 부작용에는 신경을 쓰지 않는 것처럼 보였습니다.

MDMA의 부작용으로 메스꺼움이나 오한, 발한, 의지와 상관없이 일어나는 이를 가는 

행동, 근육 경련, 흐릿한 시야 등을 포함한 다양한 증상들이 나타날 수 있으며, 과다복용 

시에는 고혈압, 현기증, 공황발작, 의식상실까지 나타나기도 합니다. 

MDMA의 부정적 효과

또한 약물에 민감한 사람들에게는 탈수 증상과 고혈압, 심장마비의 위험성을 높이며, 

MDMA가 심장 기능의 효율성을 감소시킬 수 있습니다.

그리고 MDMA는 약물 사용 후 몇 시간 내에 정신 능력을 크게 감소시킵니다. 

이러한 심각한 부작용을 가진 MDMA, 여러분은 쉽게 사용할 수 있겠습니까? 여러분의 

작은 호기심 한 번이 여러분의 인생을 망칠 수 있습니다. 여러분의 건강한 인생을 위하여 

MDMA에 대한 관심은 가져서도 안 되고, 시도조차 하지 말아야 할 것입니다. 
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5) 가정통신문
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6) 카드뉴스
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