
블루카본 갯벌

기후변화의 새로운 해결

방법으로 떠오른 갯벌에 

대해 알아보고, 갯벌 보

존 방안을 찾아 생활 속

에서 실천하도록 한다.

3학년

사회 1. 우리 고장의 모습 6차시

[4사01-02] 디지털 영상 지도 등을 활용하여 주요 지형지물들의 

위치를 파악하고, 백지도에 다시 배치하는 활동을 통하여 

마을 또는 고장의 실제 모습을 익힌다.

1

갯벌의 위치와 모습, 그 가치에 대한 이해를 바탕으로, 우리 고장

의 갯벌을 지키고 보호하는 방안 모색하기

STEP 1. 이해해요

(1-2차시)

STEP 2. 참여해요

(3-4차시)

STEP 3. 실천해요

(5-6차시)

갯벌의 지리적 위치와 

모습 이해하기

기후변화에 대응하는 

갯벌의 가치와 역할 

이해하기

생활 속 실천, 

갯벌 보호 온라인 캠페인 

참여하기

§ 본 단원은 갯벌의 지리적 위치와 모습에 대해 알아볼 수 있는 단원이다. 

§ 본 단원에서는 우리 고장 갯벌의 지리적 위치와 모습을 알아보고 백지도에 나

타내 보기와 함께 고장에서 자랑할 만한 주요 장소로서 갯벌의 가치와 기능을 

확인해 볼 수 있다. 갯벌에 대한 가치를 인식하고 갯벌을 지키기 위한 아이디

어를 내보는 활동을 통해 환경과 기후 위기 상황을 극복하기 위한 실천 의지

도 다질 수 있기를 기대해 본다.

§ 필요에 따라 차시를 감축 운영할 수 있으며, 5-6차시는 과제 및 인증 방식으로 운

영해도 좋다.

§ 의미에 대한 질문을 통해 학생들에게 환경에 대한 지속적인 관심을 강조하여 지도

한다.
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인천의 갯벌은 어디에 있을까?

단원 1. 우리 고장의 모습 차시 1-2/6 쪽수 27~35쪽

활동
목표

∙디지털 영상지도를 통해 인천의 갯벌 위치와 모습을 살펴볼 수 
있다.

준비물
교사용: PPT
학생용: 스마트패드, 활동지, 색연필, 사인펜

단계(분) 활동 및 내용 비고

도입 - 지도를 통해 본 인천의 모습 PPT

전개 

□1 우리 고장의 갯벌 위치 알아보기

- 인천의 갯벌 알아보기

    강화 석모도 갯벌, 강화 화도면 동막 갯벌, 

    영종도 용유도 갯벌, 남동구 소래 갯벌  
- 디지털 영상지도 사용법 알아보고 하늘에서 내려다 본 

갯벌의 모습 살펴보기 

  

□2 강화도 갯벌에 대해 알아보기

- 영상 시청 후 질문에 답해보기

- 세계 5대 갯벌

- 갯벌에 사는 생물과 갯벌의 모습

PPT

학습지

색연필

사인펜

마무리 

• 학습정리 및 평가 

- 학습정리 O/X문제 풀기

- 활동 후 자신의 생각과 느낌, 새롭게 알게 된 점 

이야기하기

PPT

!갯벌에 대해 알아보고 이해함으로써 기후위기를 극복하기 위한 새로운 시각을 얻

을 수 있다.

& 참고 영상:  지구 온난화를 막을 수 있는 의외의 존재! 열대 우림보다도 무

려 4배의 탄소를 저장할 수 있다는 OO의 정체는?! [세상의모든지식 X 화성호

TV] https://youtu.be/nlQ3N6icoko 
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Work� Book
1차시� 활동지� ①                   

(   )학년 (   )반 (   )번 

이름

§ 디지털영상지도 사용방법 알아보기

1. 국토 지리 정보원 누리집(www.ngii.go.kr)에 접속합니다.

2. 국토정보플랫폼 →‘국토정보맵’ → ‘통합 지도 검색’을 클릭합니다.

3. 오른쪽 위에 ‘지도 선택’→‘영상 지도 선택’

[출처: 국토지리정보원]



블루카본�갯벌

4

Work� Book
1차시� 활동지� ②                   

(   )학년 (   )반 (   )번 

이름

§ 다음은 우리나라 전국의 갯벌 분포와 인천의 대표 갯벌을 지도에 표시한 것

입니다.

        우리나라 전국의 갯벌 분포               인천의 대표 갯벌

       

[출처: 해양수산부]

1) 디지털영상지도 사용방법에 따라 인천의 갯벌을 하늘에서 바라본 모습은 어떠한지 

   살펴봅시다.

2) 인천의 대표 갯벌을 백지도에 ○로 표시하여 봅시다.

                                  [출처: 국토지리정보원]
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Work� Book
2 차 시 � 활 동 지                   

(   )학년 (   )반 (   )번 

이름

§ 다음 영상을 함께 보고 갯벌의 모습을 알아봅시다.

하나뿐인 지구 - Only One Earth_강화갯벌이 살아있는 까닭(2013)
https://www.youtube.com/watch?v=gXybhOeKObA

[영상 자료]

§ 자료와 영상을 보고 질문에 대한 답변을 적어봅시다.

1) 세계 5대 갯벌은 어디일까요?

캐나다 동부연안, 미국동부 조지아연안, 아마존 유역, 

북해연안, 한국서해연안 

2) 갯벌에 살고 있는 생물 3가지만 적어보세요.

농게, 흰이빨참갯지렁이, 세스랑게, 털보집갯지렁이, 밤게, 흰발농게 등

3) 영상을 통해 본 갯벌의 모습을 그림으로 그려봅시다.

자유롭게 그림을 그려보며 갯벌에 대해 이해하는 시간을 갖는다.
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블루카본 갯벌

단원 1. 우리 고장의 모습 차시 3-4/6 쪽수 36~38쪽

활동
목표

∙우리 고장의 자랑할 만한 주요 장소로서 갯벌의 종류, 역할과 
기능에 대해 이해할 수 있다.

준비물
교사용: PPT
학생용: 스마트패드, 활동지, 색연필, 사인펜

단계(분) 활동 및 내용 비고

도입 - ‘한국의 갯벌’ 유네스코 세계유산 등재 PPT

전개 

□1 블랙카본, 그린카본, 블루카본

- 지구온난화로 인하여 발생하는 우리나라 기후변화 알기

- 기후변화와 갯벌의 관계 알기

□2 갯벌의 역할과 가치

- 철새들의 서식지, 어민들의 생활터전, 생태계 수호자, 

바다의 허파

- 갯벌은 육상생태계보다 50배 이상의 탄소 흡수능력을 가짐

- 1헥타르 당 약 1만 달러, 농경지보다 100배 이상의 가치

□3 갯벌의 조성 환경과 생물 알아보기

- 갯벌에 사는 다양한 생물 알아보기

- 인천의 깃대종 흰발농게 알아보기

PPT

학습지

색연필

사인펜

마무리 

• 학습정리 및 평가 

- 학습정리 하기

- 활동 후 자신의 생각과 느낌, 새롭게 알게 된 점 

이야기하기

PPT

! 한국의 갯벌이 인천 갯벌을 포함하는 조건으로 세계유산 등재가 되었음과 함께 

인천의 갯벌이 고장의 자랑할 만한 주요 장소로서 가치가 있음을 함께 지도한다. 

& 참고 영상: '인천 갯벌 포함' 조건부 승인..등재 추진 '분주’

               https://youtu.be/f_I7S97AeuU
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Work� Book
3차시� 활동지� ①                   

(   )학년 (   )반 (   )번 

이름

§ 다음 영상을 함께 보고 다음을 확인해 봅시다.  

    https://youtu.be/5YuliNP8yoM

[영상 자료]

블랙 카본  ·

그린 카본  ·

블루 카본  · 

· 소나무 숲, 열대 우림

· 자동차 매연, 공장 굴뚝

· 바다숲, 갯벌

§ 자료와 영상을 통해 질문에 대한 답변을 적어봅시다.

  https://youtu.be/woNCmLcsuVU

[영상 자료]

1) 갯벌은 생태계를 위해 어떤 역할을 하고 있는지 적어 봅시다. 

철새들의 서식지

어민들의 생활터전

생태계 수호자

바다의 허파

2) 갯벌을 중심으로 한 해양생태계가 탄소를 흡수하는 능력은 육상생태계보다 최대 
  몇 배 이상 뛰어날까요?

50배

3) 갯벌의 가치는 얼마나 될까요?

1헥타르 당 약 1만 달러

농경지보다 100배 이상
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Work� Book
3차시� 활동지� ②                   

(   )학년 (   )반 (   )번 

이름

§ 갯벌에 살고 있는 생물들에 대해 알아보기

  우리나라 서해안 갯벌에 살고 있는 대표적인 동물로는 갯지렁이류, 조개류와 고둥류 그

리고 갑각류 등이 있으며 전체 갯벌 동물의 90% 이상을 차지하고 있습니다. 

흰이빨참갯지렁이
[출처:y2kbbung공유마당,C

C BY]

바지락
[출처: 국립공원공단 

생물종정보]

왕좁쌀무늬고둥
[출처: 국립공원공단 

생물종정보]

맛조개
[출처: 해양환경정보포털]

밤게
[출처: 네이버 지식백과]

칠게
[출처: 해양환경정보포털]

갯가재
[출처: 해양환경정보포털]

칠면초
[출처: 국립수목원 

국가생물종지식정보]

갯잔디
[출처: 국립생물자원관 

생물다양성정보]

§ 펄갯벌, 모래갯벌, 혼합갯벌에 사는 생물들이 이외에도 많습니다. 갯벌에

사는 다양한 생물에 대해 책과 인터넷 검색을 통해 더 알아보도록 합니다.

내가 찾은 생물:

개불, 낙지,플랑크톤, 도요물떼새, 저어새 등
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Work� Book
4 차 시 � 활 동 지                   

(   )학년 (   )반 (   )번 

이름

갯벌의 생물 흰발농게 알아보기

인천에 있는 갯벌을 비롯하여 우리나라의 서해와 남해의 갯벌은 식물 플랑크톤을

포함한 식물과 동물이 살아가는 터전이며 전 세계적으로 멸종 위기에 처한 물새 중 많은 

종의 서식지로 이용하는 곳입니다. 그래서 우리나라 갯벌은 미국 동부의 조지아 연안, 

캐나다 동부 연안, 아마존 유역 연안, 북해 연안과 더불어 세계 5대 갯벌에 속할 정도로 

유명합니다. 인천의 갯벌에 사는 많은 생물 중 보호종이 된 ‘흰발농게’도 살고 있습니다.

§ 흰발농게 특징이 나타나도록 따라 그리기

<흰발농게 수컷 그리기>

  

반투명종이에 그리거나 직접 그려본다. 흰발농게 

수컷의 큰 집게발의 특징을 잘 살려 그려본다.

<흰발농게 암컷 그리기>

  

흰발농게 암컷은 큰 집게발이 없이 양쪽 집게

발이 대칭으로 생김을 알아보며 그려본다.

§ 흰발농게 캐릭터 그리기

흰발농게의 특징을 잘 생각하며 귀여운 또는 독특한 캐릭터를 그려보도록 한다.
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갯벌을 지키고 보호할 방안 마련하고 실천하기

단원 1. 우리 고장의 모습 차시 5-6/6 쪽수 39~41쪽

활동
목표

∙갯벌의 소중함을 깨닫고 갯벌을 지키기 위해 실생활에서 실천할 
수 있다. 

준비물
교사용: PPT
학생용: 스마트패드, 활동지, 색연필, 사인펜

단계(분) 활동 및 내용 비고

도입
- 간척된 갯벌의 모습 살펴보기

- 파괴된 갯벌의 모습 살펴보기 PPT

전개 

□1 갯벌을 보호하는 방법 알아보기

- 갯벌 환경이 안 좋아지는 이유 

- 갯벌 보호를 위해 할 수 있는 일

□2 갯벌을 부탁해! 

- 갯벌을 보호하기 위한 온라인 캠페인

- 포스터 제작 후 공유하기

� 갯벌사랑 칼레이도사이클 만들기

- 갯벌사랑 칼레이도사이클을 만들며 갯벌을 소중히 여기

는 마음 다지기

PPT

학습지

도화지

색연필

사인펜

마무리 

• 학습정리 및 평가 

- 활동 후 자신의 생각과 느낌, 새롭게 알게 된 점 

이야기하기

PPT

! 갯벌 환경이 안 좋아지는 이유에 대해 알아보고 갯벌의 소중함을 깨닫고 학생

들 스스로가 실천할 수 있는 것을 찾아 실천까지 할 수 있도록 지도한다.
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Work� Book
5차시� 활동지� ①                   

(   )학년 (   )반 (   )번 

이름

§ 갯벌을 보호하는 방법을 알아보기

  - 갯벌 보호 관련 동영상을 보고 다음을 생각해 봅시다.

갯벌 보호의 필요성

EBS 동영상_네이버 지식백과

[출처:

https://terms.naver.com/entry.naver?

docId=2451646&cid=51642&categoryId=

51645]

갯벌 살리기 위한 노력

EBS 동영상_네이버 지식백과

[출 처 :

https://terms.naver.com/entry.naver

?docId=2451166&cid=51642&categoryI

d=51643]

1) 갯벌 환경이 안 좋아지는 이유를 적어 봅시다. 

사람들이 땅을 만들기 위해 또는 이익을 얻기 위해 무분별하게 갯벌을 개발

생태체험을 위한 훼손

각종 쓰레기의 유입

2) 갯벌 보호를 위해 우리가 할 수 있는 일을 적어 봅시다.

해야할 것
갯벌 보호를 위한 홍보활동 하기

갯벌에 있는 쓰레기 줍기

하지 말아야 할 것

1회용품(플라스틱) 사용 줄이기

갯벌을 보호해야 한다는 마음으로 바다나 갯벌에 

쓰레기 버리지 않기
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Work� Book
5차시� 활동지� ②                   

(   )학년 (   )반 (   )번 

이름

갯벌을 부탁해! 

§ 갯벌을 보호하기 위한 온라인 캠페인 활동을 해봅시다. 

1) 갯벌에 대해 알리고 갯벌의 필요성을 많은 사람들이 느낄 수 있도록 포스터를 제작해 

봅시다.

자유롭게 그림을 그려보며 갯벌을 지키고 보호할 필요성에 대해 

생각해 보는 시간을 갖는다.

2) 내가 제작한 포스터 사진을 찍어 나의 소중한 사람 10명에게 전달하고 답장을 받습니다.

3) 인상적인 답장이 있었다면 아래에 적어보세요. 그리고 갯벌을 보호하고자 하는 마음을 

주변 사람과 나누어 봅시다.

인상적인 답장을 친구들과 공유함으로써 갯벌을 보고하고자 하는 공감대를

넓히는 계기로 삼는다.
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Work� Book
6 차 시 � 활 동 지                   

(   )학년 (   )반 (   )번 

이름

갯벌사랑 칼레이도사이클 만들기

§ 갯벌사랑 칼레이도사이클을 만들고 갯벌을 소중히 하는 마음을 다져봅시다. 
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내 용 구 분 평가기준
평가

방법

인천의 

갯벌을 

이해하고 

갯벌을 

지키는 

일을 

실천할 수 

있는가?

상

인천의 갯벌의 지리적 위치와 갯벌의 기능과 가치를 바르

게 이해하고 갯벌을 지키기 위한 창의적이고 구체적으로 

마련하고 실천할 수 있음

관찰,

Work

book

중
인천의 갯벌의 위치와 모습에 대해 이해하여 갯벌을 지킬 

수 있는 실천방안을 생각할 수 있음.

하
인천의 갯벌에 대해 이해하고 갯벌을 지킬 필요성을 이해

하고 있음.
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참고용�읽기�자료

§ 갯벌의 종류

1. 펄 갯벌
  펄 갯벌은 펄의 비율이 90% 이상인 갯벌로, 해안의 경사가 완만하고 지형이 

굴곡진 곳에 만들어집니다. 썰물 때 넓게 드러나는 펄 갯벌은 대부분 강의 하구

와 바다가 육지 쪽으로 파고든 만이 만나는 곳에 나타나며, 이런 곳에서는 자갈

이나 모래로 이루어진 바닷가라도 조금만 바다 쪽으로 나가면 곧 진흙 같은 펄

이 펼쳐져 있습니다. 이러한 펄갯벌은 입자가 매우 곱고 지반이 물러서 발이 푹

푹 빠지며, 밀물 때 빠르게 물이 차오르는 갯고랑에 갇히는 사고가 많으므로 물

때를 잘 기억했다가 시간을 지켜 빠져나와야 합니다. 펄 갯벌에는 모든 종류의 

생물이 풍부하지만, 모래 갯벌에 비하면 갑각류나 조개류보다 갯지렁이류가 더 

많이 삽니다. 특히 물이 잘 빠지지 않는 펄 갯벌의 특성상 산소를 포함한 신선

한 바닷물이 안쪽까지 잘 순환되지 않는데, 대신 다양한 종류의 갯지렁이들이 

펄 속에 공기구멍을 만들어 펄 안쪽까지 썩지 않도록 해줍니다. 이 밖에도 낙지

와 일부 조개류를 비롯해 펄 속 유기물을 먹는 칠게와 짱뚱어, 갯벌의 풍부한 

먹이를 찾는 철새들까지 모여들어 갯벌에 건강한 생태계를 구성하고 있습니다. 

또 육지와 가까운 갯가에는 갈대, 칠면초, 나문재 같은 염생 식물들도 무리 지어 

자라, 동식물이 조화를 이룬 전형적인 갯벌의 모습이 만들어 집니다. 우리나라의 

펄 갯벌은 강화도, 전남 순천과 벌교 등에 있습니다.

2. 모래 갯벌

대부분 모래로 이루어진 모래 갯벌은 비교적 물살이 빠른 바다와 직접 맞닿은 

해변이나 강의 하구에서 만들어지는데, 주로 해안선을 따라서 형성됩니다. 힘이 

강한 파도가 모래나 자갈을 쌓아 올려서 만드는 퇴적 지대로, 밀물과 썰물의 해

수면 높이 차이가 적은 지역에 발달합니다. 모래 갯벌은 입자 사이의 결합이 펄 

갯벌처럼 단단하지 않아 파도에 휩쓸리기 쉬운 환경이기 때문에 이곳의 생물들

은 몸 표면을 매끈하게 해 파도의 저항을 줄이거나, 반대로 비죽비죽 솟은 뿔을 

만들어 몸을 단단히 땅에 고정시키는 형태로 진화했습니다. 또 모래는 펄보다 

쉽게 파이기 때문에, 펄 갯벌의 생물보다 굴을 깊게 파고 주로 포식자가 없는 

밤에 활동하는 생물이 많습니다. 바지락, 동죽 같은 조개류와 갯고둥, 구슬우렁

이 같은 고둥류, 그리고 재빠른 달랑게나 엽낭게가 펄 갯벌보다 쉽게 발견됩니

다. 우리나라의 모래 갯벌은 태안반도, 안면도, 낙동강 하구 지역에 잘 발달되어 

있습니다.

[출처: 갯벌에서 살아남기 1, 2, 2011. 발췌]
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참고용�자료�출처

차시 자료 내용 영상 사진 QR

1

https://youtu.be/nlQ3N6icoko 

-지구 온난화를 막을 수 있는 의외의 존재! 열대 

우림보다도 무려 4배의 탄소를 저장할 수 있다

는 OO의 정체는?! [세상의모든지식 X 화성호TV]

2
www.ngii.go.kr

-국토 지리 정보원 누리집

3

https://www.youtube.com/watch?v=gXybhOe

KObA

-하나뿐인 지구 - Only One Earth_강화

갯벌이 살아있는 까닭(2013)

4

https://youtu.be/f_I7S97AeuU

-'인천 갯벌 포함' 조건부 승인..등재 추진

'분주’

5
https://youtu.be/5YuliNP8yoM

-탄소를 잡아라!…블랙카본 잡는 그린·블루카본

6
https://youtu.be/woNCmLcsuVU

-2021 인천 기후생태환경자료

7

https://terms.naver.com/entry.naver?docI

d=2451646&cid=51642&categoryId=51645

-갯벌 보호의 필요성

8

https://terms.naver.com/entry.naver?do

cId=2451166&cid=51642&categoryId=516

43]

-갯벌 살리기 위한 노력


