




사용을 원하시는 분은 인천서부교육청 Wee센터로 문의 부탁드립니다. 
제작·편집·디자인 : 인천서부교육청 Wee센터 상담교사 김영유

마음날씨일기는 자신이 하루동안 겪은 상황과 그 때 느낀 감정의
날씨를 그림과 글로 표현해 보는 것입니다.
날씨일기 쓸 때는 다른사람이 아닌 자신의 마음날씨를 표현해 보는 것이 중요해요.
우리의 마음은 날씨처럼 다양한 감정들이 있답니다.

1. 오늘 하루 어떤 일이 있었는지 생각해 보세요.
2. 오늘 나를 대표할 수 있는 마음날씨를 그림 (스티커)으로 표현하고 글로 써 주세요.
3. 오늘의 마음날씨 점수를 표시해 주세요. 그리고 점수의 이유를 설명해 주세요.
4. 내일 원하는 마음날씨를 표현해 주세요.

1. 마음날씨일기를 통해 내가 주로 어떤 감정을 느끼고 있는지 알 수 있습니다.
2. 이후 감정에 대한 표현능력을 향상 시킬 수 있습니다.
3. 아이들의 정서적 성장에 도움이 됩니다.
4. 선생님과 부모님과의 소통과 관계형성에도 도움이 됩니다.
5. 부정적 감정과 생각을 긍정적 감정과 생각으로 바꿀 수 있는 상담자료로 활용 가능합니다.

씨앗아

마음이 자라나면 너는 반드시 멋진 꽃이 될 것이니

너무 애타지마!





오늘 어떤 일들이 있었나요?

오늘 나의 마음 날씨는?

오늘의 마음 날씨가 마음에 드나요?

내일 내가 원하는 나의 마음 날씨는?
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